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Pystyvätkö kehitysmaat ruokkimaan itsensä?               

Kehitysmaissa nälkää näkeviä ihmisiä on toista miljardia ja 2-3 miljardia saa liian vähän elintärkeitä vitamiineja, mineraali- ja hivenaineita. Aliravitsemus maaseudulla on yli kaksi kertaa yleisempää kuin kaupungeissa. Huonoin tilanne on Etelä-Aasiassa ja Saharan eteläpuoleisessa Afrikassa. Suoraan tai välillisesti aliravitsemus aiheuttaa yli puolet alle viisivuotiaitten lasten kuolemantapauksista. Kehitysmaiden aliravitsemuksen puolittamisen taloudellinen arvo, 120 miljardia  dollaria, on suurempi kuin yhteenlaskettu kehitysapu. 

Jo nyt tuotetaan tarpeeksi ruokaa, mutta köyhillä ihmisillä ei aina ole varaa siihen. Yksinomaan lisäämällä ruoan tuotantoa ei siis aliravitsemusta voida poistaa. Nykyiseen tilanteeseen on useita syitä. Kehitysmaissa  ruoantuotannon ja maaseudun kehittämiseen on sijoitettu aivan liian vähän. Hyvästä maatalousmaasta on puutetta ja se on hyvin epätasisesti jaettu. Eroosiosta kärsii jo neljännes peltoalasta ja suolaantumisesta 10 prosenttia. Kasteluvedestä on laajoilla alueilla huutava pula. Satotasot ovat, ennen kaikkea Afrikassa, hyvin alhaiset eivätkä viime aikoina ole lisääntyneestä lannoituksesta huolimatta nousseet entiseen tapaan. Kalasaalita ei enää voida lisätä, koska valtaosa parhaista kalavesistä jo nyt on ylikalastettu. 

Tarvittava ruoantuotannon lisääminen 40-50 prosentilla vuoteen 2020 mennessä ja nykyistä ekologisemmin keinoin on siis vaikea, muttei aivan mahdoton tehtävä. Hitaamman satotason noususta huolimatta Kansainvälisen elintarvikepolitiikan tutkimuslaitos IFPRI ennustaa kehitysmaiden viljantuotannon  kasvavan 1.5 prosenttia vuosittain, eli väestönkasvua hieman nopeammin. Silti kehitysmaiden on vuonna 2020 tuotava 15-20 prosenttia tarvitsemastaan viljasta. Pohjois- Amerikka ja EU pystyvät kuitenkin hyvin tyydyttämään tämän tarpeen. Yhä useammalla kehitysmaalla onkin varaa ostoviljaan, muttei kaikkein köyhimmillä. Näiden viljansaannin turvaamiseen kohtuuhintaan teollisuusmaiden on varauduttava. 
Useimmissa kehitysmaissa  maareformien tarve on huutava. Brasiliassa kolme prosenttia väestöstä omistaa 2/3 peltomaasta ja Afrikassa on 40 prosenttia maatonta tai lähes maatonta pienviljelijää. Jo se, että  pienviljelijät saisivat käyttöoikeuden maahan parantaisi heidän asemaansa. IFPRI:n mukaan voidaan   ruoantuotantoa oleellisesti lisätä sijoittamalla teknologiaan, tieverkostoon, kaasteluun ja koulutukseen. Erityisen tärkeätä on, että naisetkin pääsevät osalliseksi samasta tuesta kuin miehet, koska silloin ruoantuotanto yleensä nousee jopa 20-25 prosenttia  Tarvittavat investoinnit olisivat suuruudeltaan 3.5 prosenttia kehitysmaiden budjetista, mutta Afrikssa 20 prosentin luokkaa. Mikäli nämä investoinnit jäävät tekemättä ruokaturvan parantamisesta ei ole toivoa.  On korostettava, että ruoantuotantoon ja ravitsemukseen sijoitetut varat ovat tuottoisimpia mihin kehitysmaissa voi ryhtyä. Esimerkiksi sijoitukset lasten syntymäpainon nostamiseen kriittisen 2.5 kilon rajan yläpuolelle maksavat itsensä kuusinkertaisesti takaisin. 

Monet pelkäävät, että kotielänten lisääntyvä viljan syönti vie ”leivän köyhien 
suusta”. Tämä on toistaiseksi liiottelua, kehitysmaissa alle viidennes viljasta syötetään kotieläimille. Mutta valitettavasti viljan yhä suurempi käyttö kuten ”tehdasmainen” kotieläintuotantokin on nopeasti lisääntymässä monine kielteisine vaikutuksineen. Kehitysmaissa kalan, katkarapujen ym. vesieliöiden viljelyllä on valtava potentiaali. Jo nyt viljelyn osuus on 40 prosenttia, Kiinassa peräti kaksi kolmannesta koko tuotannosta. Suurin osa kehitysmaissa viljellyistä kaloista  on kasvissyöjiä eivätkä näin ollen kilpaile ihmisen kanssa ruoasta. 
Tuoreen tutkimuksen mukaan voidaan kehitysmaissa ekologisessa viljelyssä  tuottaa 80 prosenttia  korkeampia satoja kuin samoilla alueilla harjoitetussa tavanomaisessa viljelyssä. Esimerkiksi Brasiliassa on palkokasvien, viher- ja karjanlannan käytöllä vehnäsadot kaksinkertaistuneet. Länsi-Intiassa on kuivilla alueilla tehokkaan maanmuokauksen ja säästeliään  kastelun avulla hirssisato kaksinkertaistunut. Afrikassa on peltometsäviljelyllä, eli typpeä sitovien puitten ja viljan yhteisviljelyllä, 2-3 -kertaistettu maissin ja hirssin satotaso. Nimenomaan olosuhteiltaan  epäedullisilla alueilla ekologinen viljely On järkevä vaihtoehto, koska köyhillä pienviljelijöillä ei ole varaa harjoittaa kalliisiin tuotantopanoksiin perustuvaa ruoantuotantoa. 

Haavoittuvimpien ryhmien - maaseudun ja kaupunkien slummikortteleiden köyhien - ostovoimaa on parannettava, ravitsemus- ja tulonsiirto-ohjelmia kehitettävä. Rintaruokintaa tulisi voimakkaasti edistää ja alhaisten syntymäpainojen osuutta vähentää. Energia-, vitamiini- ja hivenainelisäykset raskaana oleville naisille ja teinitytöille on todettu tehokkaiksi. Kouluruokintaan olisi satsattava voimakkaasti. Yksi ilmainen lämmin ateria tuo enemmän myös tyttöjä kouluopenkille samalla kuin kaikkien lasten terveys paranee. 
