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Tohtori Angela Stent kommentoi suurvaltasuhteiden kiredi tilannetta Ylen
tv-uutisissa tammikuun alussa. Amerikkalainen Stent on monipuolisesti me-
ritoitunut kansainvilisen politiikan tutkija.

Stentin ikdiset 75-vuotiaat suomalaisnaiset ovat harvoin asiantuntijoina uu-
tisissa, ajankohtaisohjelmissa tai seminaareissa. Vaikka ura olisi mittava ja
tyokunto hyvi, ikddntyneille naisille ei esiintymiskutsuja juuri tule.

Ikddntyneiden naisten osaaminen jdi sivuun muissakin kuin akateemisissa
tehtdvissi. Tydeldmd jotenkin sylkee sen vanhan tydntekijdn syrjddn sieltd, kuvaa
tilannetta tihin raporttiin haastateltu nainen.

Kirjoitin elokuussa 2020 Helsingin Sanomiin kolumnin Vanhoja hiljaisia naisia
kannattaisi kuulla. Sain tekstistd pysdyttdvin midrin palautetta. Valtaosa kirjoit-
tajista oli ikddntyneitd naisia, jotka kokivat, ettei kukaan huomaa heitd. Liheisen
hoivaaminen oli monille elimantehtivd, mutta olematon kiinnostus naisten mie-
lipiteitd ja kokemuksia kohtaan harmitti heiti selvisti. Palautteet koskettivat.

Kun tutkimusprofessori (emerita) Marja Holmila otti yhteytt4 ja kertoi halus-
taan tutkia ikdnaisia, innostuin asiasta heti. Tunnistimme E2 Tutkimuksessa
ikdintyneiden naisten vidhiisen roolin yhteiskunnallisessa keskustelussa.
Erityisen kiinnostavaa olisi kuulla, miten naiset itse nikevit eliminsi, asemansa
ja miti he toivovat. Kyse on tasa-arvosta ja vanhenevan yhteiskunnan kannalta
isosta voimavarasta: Suomessa 70 vuotta tdyttdneitd naisia on yli 500 ooo.

Kiitdn ldampimaisti Marjaa yhteistyostd. Kiitokset myos E2 Tutkimuksen oh-
jelmajohtaja Jenni Simoselle ja hinen tiimilleen tuesta ja asiantuntemuksesta
tyon kiytinnon toteutuksessa.

Hankkeen toteutusta ovat tukeneet Elikeldiset ry, Eldkkeensaajien
Keskusliitto EKL ry, Kristillinen EldKkeliitto ry ja Eldkeliitto ry. Kiitdn jarjesto-
ja hyvista yhteistyosta.

SAATTEEKSI



Toivotan antoisia lukuhetkii ja ennen kaikkea siti, ettd ikidntyneiden nais-
ten nikemykset saavat Suomessa ansaitsemansa tilan. Naisilla on paljon an-
nettavaa yhteiskunnan kehittimiseen.

Helsingissi 17.1.2022
Karina Jutila

johtaja
E2 Tutkimus
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Ajatus timin raportin tekemisestd syntyi kesilld 2020, jolloin kirjoittaja sa-
moin kuin kaikki ikdisensd 70 vuotta tdyttdneet olivat kodeissaan eristyksissi
koronaepidemian vuoksi. Tilanne nosti perustavanlaatuisia kysymyksia.

Perheenjidsenten ja ystivien ikdvointid, tarpeettomuuden tunnetta, pitkis-
tymistd ja identiteettiongelmia lievitin puhelinkeskusteluilla ystidvien ja suku-
laisten kesken. Samanlaiset haasteet nousivat keskusteluissa esille.

Keskelli hiljaiseloon sopeutumista ja luonnossa oleskelua silmiini osui E2
Tutkimuksen johtajan Karina Jutilan kolumni Helsingin Sanomissa (Jutila 2020).
Jutila kirjoitti, ettd ikddntyvien hankkima eldméntaito ei vilttimatta rikasta yh-
teistd keskustelua eiki siirry sukupolvelta toiselle. Kuitenkin timi elimintaito
voi antaa perspektiivid ylivirittyneeseen elimdimme ja voi muistuttaa siitd,
mikd on arvokasta ja kestdvdd. Aihe on ajankohtainen vanhenevassa Suomessa.

Kirjoitus oli koskettava ja innostava. Soitin Jutilalle ja E2 Tutkimuksen oh-
jelmajohtaja Jenni Simoselle. Ehdotin, ettd tekisin aiheesta pienen selvityk-
sen. He suhtautuivat asiaan myonteisesti ja lihtivit mukaan idean kehittelyyn.
Tistd heille suuret kiitokset. E2 Tutkimus otti hankkeen osaksi vuoden 2021
toimintasuunnitelmaansa.

Jatkoneuvottelujen jilkeen sovittiin hankkeesta, jossa toteutuksesta vastasi
tdmin raportin kirjoittaja. E2 Tutkimus tarjosi assistentti- ja asiantuntijapalve-
lua. Aineistonkeruu kdynnistyi syksylld 2020 ja saatettiin loppuun alkuvuodesta
2021. Hankekumppaneiksi kutsuttiin eldkeldisjdrjestdjd, joilla on aiheesta re-
levanttia osaamista ja vahva yhteiskunnallinen rooli. Hankkeesta kerrottiin E2
Tutkimuksen verkkosivuilla. Jirjestokumppanit kutsuttiin seurantaryhmiin,
ja ne osallistuivat vapaaehtoisten haastateltavien rekrytointiin ilmoittamalla
hankkeesta omilla kanavillaan.

Ohjelmajohtaja Jenni Simonen oli korvaamaton yhteistydkumppani. Hin
kommentoi ja tuki tydtdni sen eri vaiheissa. Raportin kirjoittamiseen Simonen
osallistui kommentoimalla ja korjaamalla kisikirjoitusta yksityiskohtaisesti,
kannustavasti ja osaavasti. Anni Vilkko kommentoi lopullista kisikirjoitusta,
ja antoi useita tirkeitd muokkausehdotuksia. Ndisti suuri kiitos!

Polveilevien ja eri murteilla kdytyjen nauhoitettujen puhelinhaastattelujen
vaativan purkutehtdvin tekstimuotoon hoiti Inka Elomaa nopeasti ja tarkas-
ti. Hinelle kiitos erinomaisesta tydstd. Haastatelluilla oli tietysti suurin rooli
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tekstin sisdllon luomisessa. Kiitidn heitd ajasta ja paneutumisesta asiaan. Kiitos
myos niille, jotka etsivit minulle lisd4 haastateltavia ja toimittivat yhteystietoja.

Marja Holmila

7 | KIITOKSET
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"Kylldhdn eldkeldisilld joka kohdassa olis paljon annettavaa” ja on "semmoista
eldmdnviisautta, jota olisi sopinut kylld vdhdn lagjemminkin kuunnella.”

Niin toteavat tihdn raporttiin haastatellut yli 70-vuotiaat naiset. Raportissa
d4dni annetaan seitsemidnkymppisille ja sitd vanhemmille naisille. Raportissa
kuvataan ikddntyvien naisten eliminaikaista tietimysti, jotta edes osa siitid
muuttuisi yhteiseksi kulttuuriseksi pidomaksi ja vilittyisi sukupolvelta toiselle.
Keskeistd on, miten sukupolvien vilinen luottamus seki tiedonvaihto syntyvit
ja sdilyvit. Siihen liittyy olennaisesti kysymys eri sukupolvien vilisen keskus-
telun ja tiedonvilityksen kanavista. Onko yhteiskunnassa riittavisti viylii eri
sukupolvien kohtaamiseen?

Suuri, ehkd kasvava osa arjesta vietetddn ikdryhmittdisissi tilanteissa.
Piivikodit, koulut, harrastuspiirit, huvipaikat, taidemuodot, monet tyopaikat,
jopa asuinalueet ovat ikdryhmittdin eriytyneiti.

Perheissi ja sukujen piirissd sen sijaan on nuorten ja ikddntyvien vilistd
kommunikaatiota. Niissd yhteisymmarrystd ja kuulemista voivat lisdtd molem-
minpuolinen rakkaus ja yhteiset intressit, mutta tilli ei ole suurta vaikutusta
yhteiskunnalliseen keskusteluun. Julkista keskustelua leimaa ajoittain nuor-
ten ja eldkeldisten vastakkainasettelu. Puhutaan ikddntymisen aiheuttamista
kustannuksista, ei yhteisistd voimavaroista. Kuitenkin ikdidntyvilld on paljon
annettavaa myos taloudessa.

Tdmain selvityksen avulla halutaan ymmartia ikddntyvien naisten elinai-
kanaan kerdimaii elimisen taitoa ja viisautta ja sen siirtymisti seuraaville
sukupolville. Eldimisen taito (eliméintaito) on hiljaisen tiedon laji, jota ei ole
helppo kuvata yksittidisini faktoina, tai edes sanoina. Raportissa olen selvitta-
nyt, miten naiset itse sitd kuvaavat.

Raportissa tarkastellaan:

1. Minkilaiset tapahtumat ovat ikddntyvien oman nikemyksen mukaan

edesauttaneet eliminviisauden kertymistd, sen saattamista teoiksi ja
sanoiksi?

2. Millainen on ollut viisauden oppimisen prosessi ja sen saavuttamisen
hinta?

JOHDANTO



3. Mitd ikddntyvien naisten elimisen taito kertoo naiseuden kuvastosta:
jaavitko ikddntyvit naiset hiljaiseen rooliin vai saavatko he ddnensi
kuuluviin?

4. Miki on heidin osallisuutensa yhteiskunnan kehittimisessi ja miten
heiddn kokemuksensa siirtyvit nuoremmille sukupolville?

Yhteisoilld on yhteinen jaettu historiansa. Tietoisuus omista juurista, taustas-
ta ja menneestd ovat vilttimattomida myos yksilon kasvulle ja identiteetille.
Ikddntyneille on tirkedi sdilyttdd yhteys nuoriin ja sitd kautta tulevaisuuteen.
Myos yhteiskunnan kehittdmisessd ikddntyneilld on roolinsa. He voivat nostaa
kuvan menneisyydesti peiliksi nykyiselle. Vain he voivat kokemukseen nojaten
kuvata yksityiskohtaisesti polkua, joka johti aiemmasta nykyiseen.

Eri sukupolvien irtaantuminen toisistaan olisi suuri menetys kaikille ikiryh-
mille. Sen sijaan ettd asetettaisiin nuoret ja ikddntyneet vastakkain samoista
resursseista riiteleviksi vastinpareiksi, on vahvistettava ymmarrysti siitd, etti
ihmisyhteis6 on kokonaisuus, johon kuuluvat ihmisen kaikki ikdvaiheet.

Periaatteessa timéin pitdisi olla itsestddnselvyys. Kouluissa opetetaan his-
toriaa, monissa kodeissa noudatetaan vanhoja tapoja ja ikdihmiset kertovat
lapsille menneestd. Paljon tuntuu kuitenkin menevin hukkaan - tavallisten ih-
misten eliméintarinat, arkiset keksinnot ja opetukset katoavat jalkid jattamatta.

Vanhojen ja nuorten viliset limpimit suhteet luovat molemmille turval-
lisuutta. Kaikilla ei kuitenkaan ole aikaa tai tilaisuutta niiden solmimiseen.
Erityisesti poliittisessa toiminnassa sukupolvien vilille syntyy ajoittain vastak-
kainasetteluja, jotka estivit jirkevin keskustelun. Ikd4dntyvit nihddidn silloin
lahinn3 rasitteena nuoremmille sukupolville, eikd ikddntyvien aktiivista panos-
ta yhteison hyviksi tunnisteta’. Tillainen ajattelu estdi rationaalin keskustelun
ja positiivisten ratkaisujen 10ytimisen.

T4ama raportti nostaa esiin ikddntyneiden naisten ajatuksia. Se sisiltii run-
saasti otteita haastatteluista. Raportin nikokulmana on ikdidntyneiden nais-
ten ymmarrys eldmisen taidosta ja oman ikdpolvensa suhteista nuorempiin.
Naisten haastatteluista nousee voimakkaana esiin se, ettd yhteys muihin iki-
polviin on ikdidntyvien oikeus ja hyvinvoinnin ehto. Myds ikddntyvien elimai
tdhtd4 tulevaan. Samalla he kuitenkin tiedostavat, etti tulevan toteuttajia ei-
vit ole he itse, vaan ne, joita he haluavat tukea ja auttaa, joiden toimintaa he
seuraavat ihaillen, ja joiden kasvun juurille he ajoittain ripottelevat “menneen
ajan kultajyvisid”. Ikddntyvit saavat vastavuoroisesti iloa ja voimia nuorempien
sukupolvien taidoista ja energiasta.

9 | JOHDANTO



Haastatteluista vilittyi ikddntyvien naisten halu edistdi vuorovaikutusta
nuorten kanssa. He miettivit aktiivisti, miten voisivat paremmin toimia iso-
vanhempina tai nuorten kumppaneina. Toivottavasti timi raportti antaa ikdin-
tyville aineksia sukupolvien vilisen vuorovaikutuksen kehittimiseen ja oman
eliminsi pohdintaan.
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IKAANTYVIEN NAISTEN HAASTATTELUT

Raporttia varten haastateltiin 34 niin sanottuihin suuriin ikiluokkiin kuuluvaa
naista. Heisti 25 oli 70—75-vuotiaita, neljd oli hieman alle 7o ja viisi oli 8o vuot-
ta tdyttdneitd. Vaikka olisi ollut mielenkiintoista haastatella myos ikddntyvid
miehid, pditin rajata aineiston vain naisiin saadakseni aihepiirin paremmin
hallittavaksi. Raportti sisiltdi runsaasti haastateltavien omaa 44ntd, suoria
lainauksia. Suorat sitaatit tuntuvat vilittdvian elivimmin haastateltavien tapaa
ajatella kuin niiden tulkitseminen raportin kirjoittajan kielelle.

Haastateltavat hankittiin niin kutsutulla lumipallomenetelmalld. Etsin ensin
muutamia nimii ja osoitteita omilta tuttaviltani tai sukulaisiltani ja vihitellen
laajensin joukkoa uusilla nimilld. Ainoastaan yksi haastatteluun pyydetty kiel-
tdytyi, muut ottivat tarjouksen mielellddn vastaan. Haastatteluprosessin puoli-
vilissd E2 Tutkimus pyysi useita eldkeldisjirjestoja kumppaneiksi hankkeeseen.
Eldkeldisjdrjestdjen lehdissi ja nettisivuilla mainostettiin aihetta ja sitd kautta
saatiin lisd4 haastateltavia. Pyrin myos maantieteelliseen kattavuuteen niin
ettd haastateltavia tuli mukaan maan eri osista. Haastateltavien joukossa oli
eri taustoista ja ammattiasemista tulevia naisia, maaseudulla ja kaupungeissa
kasvaneita sekd kotimaassa etti ulkomailla tyoskennelleitd. Valtaosa haastatel-
tavista naisista oli vaimoja, ditejd ja myos isoditejd. Muutama oli lapseton, tai
heilld oli bonuslapsia. Joukossa oli myds muutama leski.

Tein kaikki haastattelut itse puhelimitse loka-joulukuussa 2020. Ihmisid
oli tuolloin helppo tavoittaa, silld eldkelidiset olivat koronaepidemian vuoksi
suurimman osan ajasta kodeissaan. Haastattelua varten olin laatinut haas-
tattelurungon, jonka sisdltimii teemoja kisiteltiin siini jarjestyksessi ja silld
tarkkuudella kuin se kussakin tapauksessa oli luontevaa.

Ensimmaiseksi haastateltavilta kysyttiin, kuunnellaanko ikdidntyvii naisia
riittdvisti, ja onko kulttuuristen mallien siirtyminen sukupolvelta toiselle yli-
pditddn tirkedd? Onko jotain miki eri sukupolvia yhdistdi vai onko niin, ettd
elimi on eri sukupolvilla niin erilaista, ettei vanhasta ole paljoakaan malliksi?
Seuraavaksi keskusteltiin siitd, millaisia vaikeuksia elimisen taidon ja ajattelu-
mallien siirtymisessd sukupolvelta toisella on nykyiin ja millaista se oli ennen.

AINEISTO JA RAPORTIN RAKENNE
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Kolmanneksi pohdittiin, miten elimisen taidot rakentuvat ja miten niihin so-
siaalistutaan lapsuudessa ja aikuisuudessa. Neljanneksi haasteltavilta pyydet-
tiin omakohtaisia kuvauksia elimisen taitojen eri ulottuvuuksista, sellaisista
kuin vastuunotto, asioiden hyviksyminen, alistuminen tai taistelu, toiminta
ristiriitatilanteissa ja suhtautumien muihin ihmisiin. Timén jilkeen siirryttiin
pohtimaan, millaisia viylid ikd4ntyneilld on elimintaitojen siirtimiseksi seu-
raaville sukupolville. Esimerkkeji tillaisista ovat mahdollinen isovanhemmuus
ja suhteet omiin aikuisiin lapsiin, tyopaikan ihmissuhteet seki poliittinen ja
yhteiskunnallinen osallistuminen.

Haastattelurungosta voitiin myos poiketa, jos haastateltavan mielessi oli
muuta. Haastattelujen tekeminen oli itselleni innostava ja opettava prosessi.
Runsaan tunnin keskustelut naisten kanssa keskelld pandemiasyksyn yksini-
syyttd olivat suuri ilo.

SOTAPOLVIEN LAPSIA

Kaikille ikdpolville yhteisti lienee se, ettd elimi opettaa ja elimisen taito ker-
tyy eldmalli. Se, miten elimisen taito miiritellddn, ja miten siti halutaan kiyt-
td4 nuorempien sukupolvien kanssa kiytidvissi vuorovaikutuksessa, saattaa
vaihdella ikidpolvittain. Taustaksi lienee hyvi ottaa esiin muutamia seikkoja
haastateltavien edustaman sukupolven historiasta ja kuvata, millaisissa oloissa
haastateltavien sukupolvi on eldnyt.

Jokaisella haastatellulla on ollut omanlaisensa lapsuus. Joukossa on maan
eri osissa syntyneitd, maalla ja kaupungissa asuneita, varakkaiden perheiden
lapsia ja hyvin vaatimattomissa oloissa kasvaneita. Heitd kuitenkin yhdistii
lapsuuden samanaikaisuus, silld haastateltavien enemmisto kuuluu vilitto-
masti toisen maailmansodan jilkeen syntyneisiin ikdluokkiin (vuosina 1945-
1950 syntyneet). Muutamat kuitenkin kuuluvat jo sodan aikana (1939-1944) tai
sitd ennen syntyneisiin ja nelja on syntynyt vuoden 1950 jilkeen. Haastateltuja
yhdistdd my0s siirtyminen elikkeelle suurin piirtein samaan aikaan vuoden
2010 jilkeisind vuosina.

Haastateltujen voi siis ajatella kuuluvan samaan yhteiskunnalliseen su-
kupolveen. Tédssi raportissa kiytetty sukupolven kisite tulee lihelle Matti
Virtasen tapaa kiyttdid Karl Mannheimin yhteiskunnallisen sukupolven ki-
sitettd. Kdsitemallin pohjana on samanikiisten ikdpolvi, jolle jokin yhteis-
kunnallinen murros luo yhdistdvin avainkokemuksen. Osalle sukupolvea tuo
avainkokemus voi muuntua yhteiskunnallisen mobilisaation ldhteeksi.> Tdssi
haastatellut naiset eivit ehki kuitenkaan muodosta sukupolvea mobilisaation
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mielessd, mutta kokemuksellisesti heitd yhdistdd sodan jilkeinen varhaislap-
suus, jilleenrakennuksen kausi ja sittemmin positiivinen hyvinvointivaltion
rakennusprojekti, joihin he itse ottivat osaa kouluttautumalla ja toimimalla
tyoelimidssd. Sisaruksia ja leikkikavereita suurten ikdluokkien lapsilla oli pal-
jon. Monien elimii maiiritti taloudellinen niukkuus ja asuntopula3.

Matti Virtanen tekee tirkein huomion: suuret ikiluokat ovat hengissi sel-
vinneiden sotilaiden lapsia. Suuret ikidluokat syntyivit suurelta osin samoihin
perheisiin niin, ettd poikkeuksellisen moni vuosina 1945-1946 syntyneisti oli
esikoinen. Samoihin perheisiin syntyi usein sisarusparvi 1940-luvun loppuun
mennessi. Syntyvyys pysyi korkeana koko 1950-luvun, enemmisto syntyneisti oli
silloinkin sotilaiden lapsia.+ Osa vanhimmista haastatelluista koki ensimmiisi-
ni elinvuosinaan kodin menetyksen Karjalassa tai Lapissa sekd pelon ja huolen
ilmapiirin, joka jétti vahvat muistot. Useimpien isit olivat olleet rintamalla.

Suurten ikiluokkien syntyessd puolet ammatissa toimivista suomalaisista
sai elantonsa maa- ja metsitaloudesta, ja reilun vuosikymmenen ajan maatilo-
jen ja maaseutuvieston mdiri oli vield kasvussa, vaikka kaupungistuminen ja
teollistuminen etenivit. Omiin vanhempiinsa verrattuna suuriin ikiluokkiin
kuuluvia voi pitdd hyvin koulutettuina. Heiddn vanhemmistaan go prosenttia
oli korkeintaan kansakoulun kiyneitds. Koska suuret ikidluokat kasvoivat ja ai-
kuistuivat varsin omaleimaisessa historiallisessa tilanteessa, niistd tuli selvisti
erottuva ja myos itsestdin tietoinen sukupolvi®.
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SUURTEN IKALUOKKIEN SUKUPOLVITIETOISUUS
JAYHTEISKUNNAN MUUTOS

Suurten ikaluokkien, 1945-1950 syntyneiden suomalaisten sukupolvitietoi-
suus on voimakkaampaa kuin heita vanhemmilla ja etenkin nuoremmilla ika-
luokilla. Yli puolet ikaluokasta samaistuu nimensa mukaisesti "suuriin ikaluok-
kiin”, noin viidennes ei samaistu mihinkaan sukupolveen ja loput, vajaa 30%
jakautuvat melko tasaisesti “sodanjalkeiseen sukupolveen”, "60-luvun suku-

polveen” ja "hyvinvoinnin sukupolveen” sa maistuviin.’

J.P. Roosin (1987) maaritteleman 1940-50-luvuilla syntyneen ”suuren
murroksen sukupolveksi” kutsutun ikaryhman yhdistavia kokemuksia ovat
maaltamuutto, koulunkaynnin voimakas pidentyminen ja koulun merkityk-
sen muutos, ammattikoulutuksen korostuminen, asuntosaastaminen seka

minen on ollut keskeista naisten aseman kannalta®.

1940-1950-luvuilla syntyneet ovat elaneet nuoruudessaan sukupuoliroo-
lien muutosten kannalta oleellista aikaa, silla erityisesti 1960-luvun nopean
murroksen aikana naisten ja miesten elamantavat ja sukupuolten valiset suh-
teet alkoivat muuttua nopeasti. Ikaryhman lapsuudessa naisten ja miesten
elamanpiirit olivat paljolti erillaan. Tilanne muuttui Suomen kansainvalisesti
verrattuna myohaan ajoittuneen ja nopean rakennemuutoksen myota, jos-
sa siirryttiin maatalousyhteiskunnasta palvelu- ja teollisuusyhteiskuntaan ja

muutettiin toiden perassa maalta kaupunkeihin.™

Maan modernisoituminen ja urbaanin elamantavan synty ajoivat perhetta
ja tyota koskevat arvot ja vallitsevat sukupuoliroolit murrokseen'. 1940- ja
1950-luvulla syntyneiden lapsuudessa ja nuoruudessa syntyi likehdintaa,
jonka myota sukupuolijaosta, jossa mies kavi toissa ja nainen vastasi kodista,
pyrittiin tasapuolisempaan roolijakoon eli kohti "uutta sukupuolisopimusta”?.
Tama tarkoitti sukupuolten samanlaisuussopimusta, jonka ytimessa oli palk-
katyoaitiys. Naisille haluttiin antaa mahdollisuus yhdistaa perhe, lapset, kou-
lutus ja ammatti. Suurelle osalle kaupunkilaisnaisia perhe ja palkkatyo olivat
olleet vaihtoehtoisia ratkaisuja ennen 1960-lukua, mutta nyt ajatukseksi tuli

nimenomaan eri osa-alueiden yhdistaminen.”
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Uusi tasa-arvoa korostava sukupuolisopimus edisti myos naisten seksuaalista
vapautumista ja loi sille edellytyksia parantuneiden ehkaisymenetelmien ja

pienten lasten aitien oli moraalisesti oikeutettua kayda toissa®.

Kaikkiaan sukupuolten tasa-arvoa tukevia perhe- ja sosiaalipoliittisia etuuksia
uudistettiin siten, etta ne edistivat yksilollistymista ja purkivat perhekeskei-
syytta. Kun vuonna 1970 naimisissa olevista 25-54-vuotiaista naisista per-
heenemantia oli viela 39 prosenttia, vuonna 1980 tama osuus oli pienentynyt
15 prosenttiin®. Uudistusten myota naiset alkoivat myos synnyttaa vahem-
man lapsia, erota aikaisempaa useammin ja valita yksinhuoltajuuden. Nain
useat naisten asemaa parantavat lait konkretisoituivat haastateltavan ikaryh-

man varhaisaikuisuudessa tuoden naisille uudenlaisia mahdollisuuksia."”

Sukupuolten muuttuneet suhteet koskivat myos naisten yhteiskunnallista ja
poliittista osallistumista ja aktiivisuutta seka naisten vapautta liikkua sellaisilla
areenoilla, jotka olivat olleet miesten valtakuntaa. 1940- ja 1950-luvuilla syn-
tyneiden lapsuudessa ja nuoruudessa perinteinen nakemys naisen sidoksesta
kotiin ja perheeseen oli ollut vahva."™ Julkisen sfaarin lisaksi muutokset nakyivat
myos yksityiselamassa. lkaryhman lapsuuden arkea oli kehystanyt miesvaltai-
nen sukupuolijarjestys, joka merkitsi miehen vallankayttoa ja hallintaa, mutta
hyvinvointivaltion tasa-arvoideologia ja naisten kasvava tyomarkkinaosallistu-
minen alkoi vuosikymmenten myota murentaa ja muuttaa perinteisia suku-
puolirooleja. Kaupungistuneen elamantavan myota maatalousyhteiskunnassa
alkoi vahitellen horjua. Muutokset perheen tyonjaossa kuvastavat sita, etta
ikaryhman varhaisaikuisuudessa vallinnut 1960- ja 1970-lukujen sukupuo-
li-ideologia alkoi painottaa miesten ja naisten samanlaisuutta monella alueella,

kuten vanhempina, ansaitsijoina ja kansalaisina yleensa.”
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Oman naiseutensa osalta haastatellun ikaryhman naiset poikkesivat omista
aideistaan, jotka asettivat aitina ja vaimona olemisen tarkeimmaksi osaksi
naiseuttaan. lkaryhmaan kuuluvien naisten nuoruudessa lisaantynyt yksi-
lollisyys alkoi olla sopusoinnussa historiallisen ajan tarjoamien kulttuuristen
ja sosiaalisten mahdollisuuksien kanssa. Vaikka omaa itsea ja elettya elamaa
alettiin tarkastella kriittisesti, ikaluokan naiset saivat aideiltaan perinnoksi
myos toisten ihmisten hoivaan ja tarpeiden tyydyttamiseen suuntautuneen
luonteenlaadun. Taman voi tulkita ainakin osin miehelle, perheelle ja laheisille
elamisena ja viittaavan sosiaalisten velvollisuuksien muodostumiseen jarruksi
yksilollisiin tarpeisiin suuntautuneelle naiseudelle.
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KESKEISIA YHTEISKUNNALLISIA AIKAANSAANNOKSIA
SUKUPUOLINAKOKULMASTA JA TASA-ARVON
EDISTYSASKELEITA 1940-2010-LUVUILLA:

1940-LUKU
1943 - Lakisaateinen kouluruokailu

1944 - Laki aitiys- ja lastenneuvoloista

1950-LUKU

1950 - Raskauden keskeyttéminen sallitaan laaketieteellisin perustein

1960-LUKU
1961 - E-pilleri hyvaksytaan

1962 - Suomi ratifioi ILO:n samapalkkaisuussopimuksen: sama palkka
samanarvoisesta tyésté

1970-LUKU

1970 - Naisia eduskuntaan ensimmaista kertaa yli 20 prosenttia

1970 - Laki raskauden keskeyttamisesta: abortti sallitaan myos
sosiaalisista syista

1972 - Ehkaisypalvelut turvataan lailla

1972 - Tasa-arvoasiain neuvottelukunta (TANE) perustetaan
1973 - Paivahoitolaki tulee voimaan

1975 - YK:n kansainvalinen naistenvuosi

1975 - lIsyyslaki ja laki lapsen elatuksesta: avioliitossa ja sen ulkopuolella

syntyneet |apset samaan asemaan

1978 - Vanhemmille oikeus jakaa keskenaan vanhempainvapaa
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1980-LUKU

1980 - Suomen hallituksen ensimmainen tasa—arvo—ohjelma

1982 - Nainen ensimmaista kertaa ehdolla presidentinvaaleissa:

Helvi Sipila
1983 - Yhteishuoltajuus mahdollistuu
1983 - Naisia valitaan eduskuntaan ensimmaista kertaa yli 30 prosenttia

1985 - Laki kotihoidontuesta, nimitykset aitiys-, isyys- ja

vanhempainvapaa vahvistetaan

1986 - Nimilaki, jonka perusteella avioituva nainen saa sailyttaa
sukunimensa ja lapselle voidaan antaa kumman tahansa

vanhemman sukunimi

1986 — Suomi ratifioi YK:n kaikkinaisen naisten syrjinnan kieltavan

yleissopimuksen (CEDAW)

1986 ~ Naiset saavat oikeuden papin virkaan (ensimmaiset naispapit

vihitaan 1988)
1987 - Laki naisten ja miesten tasa-arvosta (tasa-arvolaki)

1987 - Laki tasa-arvova|tuutetustaja -lautakunnasta

1990-LUKU
1990 - Alle 3-vuotiaille subjektiivinen oikeus kunnalliseen paivahoitoon
1990 - Nainen puolustusministeriksi: Elisabeth Rehn

1991 - Isille erillinen isyysloma (6 pv), joka ei lyhenna

vanhempainrahakautta
1992 - Nainen Suomen Pankin johtajaksi: Sirkka Hamalainen
1992 —  Nainen yliopiston rehtoriksi: Aino Sallinen, Jyvaskylan yliopisto
1994 - Auvioliitossa tapahtuva raiskaus kriminalisoidaan
1994 - Nainen eduskunnan puhemieheksi: Riitta Uosukainen

1995 - Kiintiosaannos ja valtavirtaistamisen periaate uudistettuun tasa-
arvolakiin

1995 - Naisten vapaaehtoinen asepalve|us mahdollistuu
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1995 - Sukupuoleen perustuva syrjinta kielletaan uudistetussa
P P VAl
perustuslaissa

1995 - Nainen ulkoministeriksi: Tarja Halonen
1996 — Alle kouluikaisille subjektiivinen oikeus kunnalliseen paivahoitoon

1999 - Laki lahestymiskiellosta

1999 — Rikoslain saannokset seksuaalisesta itsemaaraamisoikeudesta

uudistuvat

1999 - Siveel|isyysrikossééinn6kset kumotaan (mm. homoseksuaalisten

tekojenja aviorikosten kiellot)

2000-LUKU

2000 - Nainen tasavallan presidentiksi: Tarja Halonen
2000 - Yleinen syrjintakielto uudistettuun perustuslakiin
2001 - Laki rekisteroidysta parisuhteesta

2003 - lsakuukausi

2003 - Nainen puolustusvoimien kapteeniksi: Mervi Pehkonen,

Rajavartiolaitos
2003 - Nainen paaministeriksi: Anneli Jaatteenmaki

2004 - Yksityisella paikalla tapahtuva pahoinpitely tulee virallisen syytteen

alaiseksi (lieva pahoinpitely sailyy asianomistajarikoksena)
2005 - Tasa-arvolain kokonaisuudistus

2006 - Nainen korkeimman oikeuden presidentiksi: Pauliine Koskelo

hallitukseen naisenemmisto (60% ministereista)

2010-LUKU

2010 - Nainen evankelisluterilaisen kirkon piispaksi: Irja Askola, Helsingin
hiippakunta

2011 - Laheiseen henkiloon kohdistuvat lievatkin pahoinpitelyt virallisen
syytteen alaisiksi
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201 - Sukupuoliyhteys puolustuskyvyttoman kanssa maaritellaan
raiskaukseksi

2011 - Nainen valtiovarainministeriksi: Jutta Urpilainen

2015 - Istanbulin sopimus voimaan (Naisiin kohdistuvan vakivallan seka
perhevékivallan ehkéisemistéja torjumista koskeva Euroopan

neuvoston yleissopimus)

2019 - Aitiyden tunnustaminen ennen lapsen syntymaa mahdolliseksi
hedelmoityshoidoilla lapsen saavalle naisparille

2019 - Alaikaisten avioliitot kielletaan

2019 - Vuoroasuminen kirjataan lakiin lapsen huollosta ja

tapaamisoikeudesta
2019 - Nainen EU-komissaariksi: Jutta Urpilainen

LAHDE: TERVEYDEN JA HYVINVOINNIN LAITOS 2021, TASA-ARVON EDISTYSASKELEITA.
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Ikddntyminen ei ole ainoastaan biologinen prosessi. Yhteiskunta vaikuttaa
sithen, millaiseksi vanheneminen muodostuu. Sosiaalisella vanhenemisella
viitataan siithen, ettd muuttuvat yhteiskunnalliset tekijat maarittdvit ikd4anty-
misprosessia ja ikddntyvien ihmisten eliminkulkua. Sosiaaliset tekijit toisaal-
ta muovaavat, toisaalta muokkautuvat osaksi ikddntyvien elimii, toimintaa ja
kokemusmaailmaa. Ikddntyvit ihmiset omalta osaltaan myds muuttavat omaan
vanhenemiseensa vaikuttavaa ympdristo4 ja yhteiskuntaa®. Ikddntyvisti monet
ovat aktiiveja toimijoita. Ei ole samantekevii, miten he kokevat oman vanhe-
nemisensa ja miten pyrkivit siithen vaikuttamaan.

On melko vihidn tutkimustietoa ja keskustelua siitd, miten kukin ikidpolvi
on kokenut oman ikddntymisensi. Myds suurten ikidluokkien yhteiskunnallista
asemaansa ja vanhenemistaan koskevista kokemuksista on vain vihin tietoa.

Julkinen keskustelu nikee ikddntyvit usein objekteina, huoltovajeen aiheut-
tajina, yhteiskunnallisena rasitteena. Joissakin puheenvuoroissa maksettaviksi
tulevat elikkeet nihdidin seuraavien sukupolvien riistona. Tissi yhteydessi ei
juurikaan keskustella siitd, miten ikddntyvit itse kokevat eliménvaiheen, jossa
he ovat. Vanhustyon keskusliiton eri-ikdisten keskuudessa tekemissid ryhma-
keskusteluissa ilmeni, ettid noin 70-vuotiaiden on hankala luonnehtia omaa
ikdvaihettaan, kun taas tdtd nuoremmille ja toisaalta vanhemmille itsemai-
rittely on helpompaa. Sana "vanha” tuntui omalta vasta Iihempini 8o vuoden
ikdd. Noin 4o prosenttia 60—74-vuotiaista ei kokenut olevansa enii keski-ikii-
nenkiin. Keskusteluissa ehdotettiin eniten kiytettdviksi sanoja “elikeldinen”,

’ikdihminen” ja "seniori”.

Positiivista sdvyd keskusteluun tuovat eliméntaidon oppaat ja ikddntyville
itselleen tarkoitettujen tekstien nikokulmat. Elikkeelle jadmistd valittomasti
seuraavaa aikaa, jolloin ollaan vield suurimmaksi osaksi terveeni ja toimin-
takykyisend, on alettu kutsua nimelld kolmas 1k4%. Kolmas iki on itsensi to-
teuttamisen, mahdollisuuksien, riippumattomuuden ja toimeliaisuuden aika.
Se voidaan kisittid myos kokemuksena: ihmiset eivit koe olevansa vield van-
hoja. Peter Laslettin (1987) mukaan kolmas ikd ndyttidi olevan pitkille kehitty-
neiden yhteiskuntien ja kohtuullisen varakkuuden saavuttaneiden etuoikeus.
Edellytyksid ovat myos terveys, tarmokkuus ja pdittaviisyys seki asenteet, jotka
tarvitaan, jotta ihmiset kykenevit menemiin eteenpiin ja saavuttamaan “sen,
mitd kutsutaan eldmdnkruunuksi ihmisten myéhdisidssd™+. Kolmannen idn kdsitet-
td onkin kritisoitu elitistisyydesti ja siitd, ettd se unohtaa koyhit ja sairaat®.
Samanikdiset kilvoittelevat siitd, kuka on ikdisekseen nuori, terve tai hyvikun-
toinen. Niin erottaudutaan yhteiskuntaa ja sen nuorempia jisenid rasittavista
vanhuksista. Nousee kysymys: uskaltaako pian end4 kukaan olla vanha#*
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Olennainen osa ikddntymisen kokemuksesta liittyy siithen, millaiset ovat
ikddntyvien sukupolven ja nuorempien viliset suhteet. Miten ne miiritelldin,
millaista vuorovaikutusta ja vastavuoroista vastuunkantoa yhteiskunnassa
odotetaan? Millainen on hyvi isovanhempi tai seniori? Millaista apua sopii
odottaa yhteiskunnalta? Pitdisiko olla hyodyksi? Ilka Haarni (2010) toteaa, ettid
suuria ikiluokkia on totuttu pitimiin yhteiskunnallisena sukupolvena, joka ei
poikkea aiemmista sukupolvista vain suuren kokonsa vaan myos eliméntavan
ja sukupolvitietoisuuden vuoksi?. Suurten ikdluokkien oletetaan muuttavan
elikkeelld olemisen kiytdntdjd aiempaa vapaampaan ja monipuolisempaan
suuntaan. Mutta mitd ikddntyvit itse ajattelevat tistd odotuksesta?

Huolimatta eldkeikdisten usein hyvisti toimintakyvystd, tyoelimissi heitd
ei juuri tarvita. Mielekkidin tekemisen ja osallistumisen muotoja ei ole helppo
16ytdd, kun aikaisemmat tehtdvit yhtakkid loppuvat®®. Omien vanhempien, puo-
lison ja lastenlasten hoito vaatii eldkeldisiltd usein paljon ja tydllistdd heitd. Vain
pieni osa tdsti on tilastoitavissa tai arvioitavissa kansantalouden laskelmissa.

Viestoliitto on tehnyt toistuvaistutkimuksia suurten ikdluokkien (vuosina
1945-1950 syntyneet) ja heiddn aikuisten lastensa vilisestid vuorovaikutukses-
ta ja avunannosta®. Vuonna 2018 toteutetussa kyselyssi lihes kaikki vastaa-
jat olivat elikkeelld, mutta toimeentulossa ja terveydentilassa ei ollut suuria
muutoksia verrattuna vuoteen 2012, jolloin he vastasivat kyselyyn edellisen
kerran. Tutkimus kertoo ldheisisti suhteista isovanhempien ja heiddn lasten-
sa ja lastenlastensa vililld. Se osoittaa myds, ettd ikddntyneiden ja heidin ai-
kuisten lastensa vilinen auttaminen kohdistuu alaspiin sukupolvien ketjussa,
eli vanhemmilta nuorempien sukupolvien suuntaan. Vahvimmin timi tulee
esiin taloudellisen tuen ja hoivan kohdalla. Auttamisen muoto liittyy yksildiden
eliminvaiheeseen ja heijastaa eri-ikdisten muuttuvia avun tarpeita.

Viestoliiton tutkimukseen vastaajien ja heidin aikuisten lastensa vililla oli
usein vastavuoroista kiytidnnollistd avunantoa. Suuret ikdluokat ovat elimin-
vaiheessa, jossa he saattavat tarvita etenkin ajoittaista kdytinnon apua, mut-
ta eivit niinkdin taloudellista tukea. Heiddn lapsensa taas tarvitsevat usein
lastenhoitoapua, mutta myods taloudellista tukea. Valtaosa isovanhemmista
sukupuoleen katsomatta myos hoitaa lapsenlapsiaan. Taloudellista apua oli vii-
meisen vuoden aikana antanut aikuisille lapsilleen 38 prosenttia ikddntyneisti
vastaajista. Vain harva suuriin ikiluokkiin kuuluvista oli itse saanut taloudel-
lista apua keneltikiin liheiseltd.>°

Viestoliiton tutkimuksessa on selvitetty ikddntyvien ndkemyksid myos iso-
vanhemmuudesta. Suurten ikidluokkien vastaajista 44 prosenttia oli tdysin tai
jokseenkin samaa mieltd viittimin ”"Isovanhempien velvollisuus on hoitaa
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pienid lapsenlapsia”. Miehet (49 prosenttia) ovat titd mieltd useammin kuin
naiset (40 prosenttia). Noin kolmannes naisista (32 prosenttia) oli kuitenkin
tdysin tai jokseenkin eri mielti viitteen kanssa3. Mutta kun kysyttiin, tulee-
ko isovanhempien ottaa vastuu lapsenlapsistaan, jos lasten vanhemmat eivit
sithen jostain syystd kykene, runsas 70 prosenttia niin miehisti kuin naisista
oli tdysin tai jokseenkin samaa mieltd. Kulttuurissamme perheen sisdinen su-
kupolvet ylittdvi vastuu ja riippuvuus on lyja.

RAPORTIN RAKENNE

Raportin ensimmadisissi luvuissa johdattelen aiheeseen ja kuvaan haastatte-
luaineistoa seki viittaan muutamiin suurten ikidluokkien eliméintilannetta
kisitteleviin tutkimuksiin.

Kolmannessa luvussa kuvaan haastateltavien kisityksid elimisen taidosta.
Kisite on laaja. Se tulee lihelle ajatusta siitd, ettd elettyddn jo 70 vuotta ihmi-
nen on ehtinyt kokea ja nihdi paljon, hinelle on kertynyt kokemuksia niin
ammattilaisen, perheenjisenen kuin kansalaisenkin roolissa. Hin on ehtinyt
kokeilla monia asioita, erehtyd, oppia ja saada tietoa eri lihteistid. Kokeilun ja
erehtymisen kautta hin on rakentanut kisityksiddn siitd, miten on hyvi elda.

Eri aikakaudet korostavat eri asioita, siten ikddntyvilld on ollut mahdollisuus
kerryttdd ndkemyksid eri vuosikymmenten vaiheista ja yhteiskunnallisesta kes-
kustelusta ja verrata niiti toisiinsa. Lukeminen ja koulutus ovat myds voineet
avartaa nikemyksia.

Neljdnnessi luvussa kuvaan haastateltavien lapsuuden malleja. Haasta-
teltavilta pyydettiin kuvausta lapsuudessa vaikuttaneista vanhemmista hen-
kiloistd. Lapsuuden muistot ovat elimisen taidon sanoittamisessa tirkeitd
kahdella tavalla. Ensinnidkin ihminen oppii lapsuudessaan oman aikansa
ikddntyneiltd ihmisiltd elimisen taidoista. Pieni lapsi alkaa ymmartia, etti
on olemassa menneisyys ja tulevaisuus. Ketju, jonka osa hin voi itse olla.

Toisaalta lapsuuden muistojen tirkeys liittyy vastaajien omaan ajatteluun.
Kuten Sirkkaliisa Heimonen ja Suvi Fried (2015) toteavat, moni ikiihminen
tuntee tarvetta inventoida elettyd elimidnsi, tyostia ja tulkita elimdnkoke-
muksiaan ja antaa niille merkityksid*. Se, mitd merkityksid hin antaa koke-
mubksilleen, riippuu siitd, missd eliminvaiheessa ja -tilanteessa hin inventoi ja
tulkitsee menneisyyttddn3. Myos Pirkko Siltala (2013) toteaa, ettd vanhuuden
viisaus sisiltdi timidn hetken ja menneen tutkimista ja arvioimista seki siihen
liittyvdn elimin sisdisen mielen ja merkityksen 16ytamistas+.
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Ikddntyneen henkilon kiydessi ldpi mennyttd elimiinsi, ajatukset voivat
helposti siirtyd nithin hahmoihin, joiden sanomiset ja tekemiset ovat lapsen
mielessi sytyttidneet oivalluksia siitd, millainen on olla viisas vanhus. Miti
mummon sanontaa ja 4dnensivyid olenkaan puntaroinut ldpi eliméni? Kuka
ikddntynyt oli viisas ja minulle hyvi tavalla, jota nyt samanikiiseni itse ihai-
len ja haluan toistaa liheisilleni? Ndiden mielikuvien kautta on mahdollista
sanoittaa elimisen taidon kaltaista abstraktia kisitetta.

Ajatukseni tutkijana oli, ettd vanheneva ihminen kaivaa muistilokeroistaan
kuvia sellaisista hahmoista ja kohtaamisista, joiden kokee vaikuttaneen olen-
naisesti sithen, miten hin on eliminsd ymmartidnyt, mihin pyrkinyt, miti
ihaillut tai rakastanut.

Haastatellun kuvaukset lapsuudestaan ovat erddnlaista kerrontaa siiti, mil-
laiset ehki lyhyetkin kohtaamiset hin tilld hetkelld kokee elimisen taitonsa ja
viisautensa alkuldhteiksi. Nimi kuvaukset ovat abstrahoituja pikakuvia, lyhyitd
tuokioita, jotka kantavat sisdssdin jotain, miti kertoja pitdd olennaisena. Ne
ovat myos esimerkkejd muodoista, joiden kautta nyt jo ikddntynyt muistaa edel-
lisen sukupolven vaikutuksen. Ehki niihin tiivistyy jotain erityisen arvokasta,
kun ne tulevat mieleen vuosikymmenien jilkeen?

Viidennessi luvussa kuvaan tarkemmin sukujen- ja perheidenjisenten vi-
listd kommunikaatiota ja kokemusten vilittimistd. Miten ikddntyvit naiset
kuvaavat omaa tilannettaan ja kokemuksiaan? Perhe ja suku luovat sukupolvien
ketjua ja perustaa yhteenkuuluvuudelle, mutta niihin yhdistyy myos vaikeuksia
ja kielteisid piirteita.

Kuudennessa luvussa tarkastelen naiseuden kuvia, naisten tasa-arvon ke-
hittymistd ja naisten vihittelyd haastateltavien elimin aikana. Samalla lailla
kuin ik, my6s sukupuoli vaikuttaa kuulluksi tulemiseen.

Seitseminnessi luvussa ikddntyneiltd haastateltavilta kysytddn, kuulevatko
nuoremmat sukupolvet heitd riittdvisti ja miksi kuulluksi tuleminen on tai ei
ole tirkedd? Lisdksi tarkastellaan, minkilaisia vaylid kuulluksi tulemisella koe-
taan olevan. Sukupolvien vilisen kommunikaation viylid ovat ennen kaikkea
perhe ja suku, mutta myods yhti lailla tydelimai ja yhteiskunnan eri organisaa-
tiossa toimiminen.

Kahdeksannessa luvussa kisitellddn niitd konkreettisia ehdotuksia, joita
haastateltavat esittivit sukupolvien vilisen kommunikaation ja kokemusten
vilittimisen vahvistamiseksi suomalaisessa yhteiskunnassa. Miti voitaisiin
tehd4? Millaisin keinoin voisimme parantaa yhteisid kulttuurisia tottumuksia?
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Raportin lopussa vedetddn yhteen ikdintyneiden naisten kokemuksia ja
haastattelujen antia. PA4tosluvussa pohditaan, mihin naisten kokemusten pe-
rusteella olisi syytd havahtua ja kiinnittdd huomiota.
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3. ELAMISEN TAITO

OPPIA IKA KAIKKI: ELAMISEN TAIDON ULOTTUVUUKSIA

Eldmisen taito on moniulotteinen Kkisite, jota el ole tismallisesti miiritelty
tutkimuskirjallisuudessa. Haastattelijana arvelin ensin, ettd on turha suoraan
kysyd, mitd elimisen taito mielestdsi on. Arvioin, ettd asiaa pitdisi lihestyi
epdsuorasti. Olin kuitenkin viirdssd: monet haastateltavat antoivat kiinnosta-
via ja antoisia médritelmii kisitteelle, pyytimattikin, vaikka samalla totesivat,

ettd asiaa on vaikea lyhyesti kuvata.
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Téssd luvussa nojaudutaan haastatteluihin osallistuneiden ikddntyneiden
naisten tekemiin elimintaidon kuvauksiin. Ne sisiltivit tutkimuskirjallisuu-
den esiin nostamia elimintaidon méiiritelmiin sisiltyvii taitoja. Niitd ku-
vataan seuraavien teemojen kautta: 1) Positiivisuus ja onnellisuus, 2) Vastuu
kokonaisuudesta ja oman pelipaikan pelaaminen 3) Itsennikoinen elimi, 4)
Taistelun ja periksiantamisen vilinen tasapaino, 5) Vaikeneminen: viisautta
vaiko alistumista seki 6) Itsellisyys. Monessa kohtaa puhe niisti asioista si-
sdlsi suomalaisen kulttuurin vahvojen ja heikkojen puolien arviointia seki sen
pohdintaa, mihin suuntaan asioissa oli viime vuosikymmenini menty.

Eldmisen taito karttuu vihitellen. Tarvitaan paljon aikaa, ja siitd juuri ikdan-
tymisen tuomassa kokemuksessa ja hiljaisessa tiedossa on kyse. Hippokrateen
lause ”Ars longa, vita brevis” kuvaa yleisen elimisen taidon seki erilaisten
taitojen hidasta kertymistd ja eldimin lyhyyttd. Englanniksi Geoffrey Chaucer
muotoili ajatuksen seuraavasti: "The lyf so short, the craft so long to lerne”,
minki voisi kddntii jotakuinkin seuraavasti: "Osaamisen ja taitojen saavut-
taminen kestdd kauan, mutta elimi niiden kdyttdmiseksi on lyhyt ”. Ehka
tastakin syystd monet ikddntyvit kokevat tarvetta siirtdd elimisen taitojaan
eteenpdin, kun oma aika alkaa olla vihissa.

Sirpa Taskinen (2016) toteaa, ettd eliméin tarkoituksen painopisteet vaihte-
levat ihmisen eliminvaiheen ja tilanteen mukaan. Se, miki nuoruudessa on
tiarkedd, esimerkiksi tydelimi ja elannon hankkiminen, vaihtuu monilla ikd4n-
tymisen myotd henkisemmiksi arvoiksi. Perheen ja ystdvien merkitys sdilyy
kuitenkin vahvana kaikissa ikdluokissa.®®

Moni haastateltu koki kartuttaneensa elimisen taitoa paitsi tavallista eli-
maii eldessddn, myds kohdatessaan lapsena mielenkiintoa herittineitd aikuisia,
tutustuessaan uusiin kulttuureihin ja joutuessaan vaativiin elimintilanteisiin.
Oppiminen edellyttid myos mukaan menemistd, heittdytymistd, yrittimista
ja erehdyksid. Monet toivat esille sen, ettid olennaista elimisen taidon kartut-
tamisessa on, onko jo lapsena oppinut luottamaan itseensd. Moni ikddntynyt
nainen Kkiitti erityisesti isddnsa siitd, ettd timai oli antanut "isin tytolle” vankan
itseluottamuksen ja minuuden eviit.

Eldmdntaito on niin laaja asia. Mietin, et mitd se olisi, mutta varmaan se on ihmisen
kasvamista, ettd ndkee ylipddnsd eldmdn henkisen kasvun mahdollisuutena. Kaikkihan
ei ndekddn sitd. Kasvaa omaksi itseksensd ja tekee valintoja, jotka edesauttaa sitd, eikd
vahingoita itsed tai ketddn muuta. (Haastattelu 22)

27 ELAMISEN TAITO



POSITIIVISUUS JA ONNELLISUUS

Parhaimmillaan ikd4ntyvit kokevat suurta iloa ja ihmetystd eletystd elimasta.
Se on ikddn kuin mysteeri, josta voi olla kiitollinen. Timai ei sulje pois sitd, ettd
on tietoinen epikohdista tai kokee jopa syyllisyyttd, kun tiedostaa, etti kai-
killa ei ole yhtd hyvin. Kun tietii, ettd ei voi endi kovin paljoa muuttaa omaa
eldmiinsi, ja on valtaosin tyonsi tehnyt, voi hyviksyi ja rentoutua elimin
edessd. Positiivisuuteen ja tyyneyteen liittyy myOs anteeksiantamisen kyky ja
suvaitsevaisuus toisenlaisuutta kohtaan.

Minusta on hyvdd vauhtia tulossa tosi mydnteinen vanhus. Kiitollisuushan
vaan lisddntyy, kun vanhenee ja on koko ajan niin paljon kaikkea sellaista
ihmeellistd ja thanaa. Siis myos tietenkin timd maailma menee myds pdin
helvettid, en sitd kielld, ilmastonmuutosta ja koronaa ja kaikkea. Mutta
kuitenkin me ollaan saatu eldd niin pitkd aika sillain, ettd asiat on tulleet
vain paremmiksi. (Haastattelu 6)

Ehkd mydskin anteeksianto on yksi sellainen, joka tulee mieleen. Ei niin-
kddn oman kokemukseni kautta, mutta mitd olen seurannut, niin se, ettd
et pahalla muistele asioita, on eldmisen taitoa. (Haastattelu 6)

Eldimisen taitona haastatellut pitivit my0s sitd, ettd asioihin voi suhtautua ren-
nommin. Kun on oppinut olemaan kirsivillisempi ja suvaitsevaisempi, vol an-
taa asioiden tapahtua omalla painollaan. Asiat ovat eri konteksteissa erilaisia ja
vihemmain mustavalkoisia. Se, miki yhdestd nikokulmasta saattaa vaikuttaa
ainakin osittain vddriltd, on toisesta nikokulmasta katsottuna hyviksyttavaa.
Elimin kokeminen perustaltaan myonteiseni ja erilaisuuden hyviksyminen
helpottaa my®s itselle asetettuja vaatimuksia. Moni ikdidntynyt nainen kuvaa,
ettd asioihin voi suhtautua iin my6td vihemmain tuomitsevasti:

Ainakin kdrsivdllisyyttd ja suvaitsevaisuutta ja ehkd elimdn monimuotoi-
suuden ymmdrtdmistd. Ainakin sellaista, ettd ei nyt than pikkuasioista jak-
sa nipottaa. (...) Vdhdn silld tavalla, ettd eld ja anna toisten eldd. Tietyissd
rajoissa kylld, ettd jotain vihapuhetta ei tarvitse ymmdrtdd ja loukkauksia
ihmisyyttd kohtaan. Mutta ettd jos toinen on eri mieltd, niin kylld se pitdisi
sitten mahtua maailmaan, ettd kaikki ei voi olla samaa mieltd asioista.
(...) ja ettd kaikki ei oo saman vdrisid ja ettd kaikki ei eld ydinperheessd ja
kaikki ei eld heterosuhteissa ja tamdn tyyppisid asioita. (Haastattelu 10)

Tdmd on ehkd se kolmas viisauden elementti sitten, ettd ei pipo kiristd
niin kauheasti, kun ainakin mulla nuorempana tuppasi vihdn kiristdmddn.
(Haastattelu 8)
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VASTUU KOKONAISUUDESTA JA
OMAN PELIPAIKAN PELAAMINEN

Eldmisen taitoa on vastuun kantaminen kokonaisuudesta. Elimisen taito tar-
koittaa my0s arkielimii ja perusasioihin keskittymisti, turvallista kotia ja
toimeentuloa. Tirkeintd on varmistaa, etti lapsista pidetidn huolta, ja ettd
kukin tekee parhaansa niissi tehtivissd, jotka hinelle on annettu. Eris haas-
tateltu tiivisti ajatuksen puhumalla oman pelipaikan pelaamisesta parhaalla
mahdollisella tavalla. Kyky tulla toimeen itsensi ja liheistensi kanssa sisiltii
elimisen taidon ytimen.

Olet saanut esimerkiksi yhteiskunnalta koulutuksen kautta jonkun mah-
dollisuuden ja sitten johonkin paikkaan asettunut ja pddssyt. Sitten on sen
pelipaikan pelaaminen silld lailla, ettd se tuo parhaan mahdollisen tuloksen
koko yhteisélle. Vastuunotto on sitd, ettd hoidat hommasi kunnolla ja ehkd
yritdt pddstd vaikuttamaan vdhdn laagjemminkin, kun sen ihan oman pe-
lipaikan kautta. (Haastattelu 11)

Eldmdntaito, ai ai. Se on koti, turvallinen koti, toimeentulo, se on eldimdn-
taitoo. (Haastattelu 30)

Haastateltavat yhdistivit elimisen taidon yksilon vastuuseen yhteiskunnan ko-
konaisuudesta ja omista teoistaan. Niissid puheenvuoroissa elimisen taitoon
liittyy vahva vastuullisuus ja tavoite toimia kunnon kansalaisena.

Eldmisen taito on kylld tosi vaikea kysymys. Mutta jos sen nyt jotenkin
tiivistdisi, niin kai se nyt ylipddtddn on sitd, ettd me taitavasti tddlld jat-
ketaan tdtd eldmdd, sukua ja hoidetaan mahdollisimman hyvin meiddn
jdlkikasvu ja yritetddn saada heistd onnellisia ja yhteiskuntakelpoisia. Jotta
jokainen jaksaa tehdd sen oman tehtdvdnsd, ettd kaikilla ihmisilld olisi
ruokaa ja elintilaa. (...) Lapset tdytyy hoitaa hyvin, vaikka olisi minkd
ndkdiset perheen muutostilanteet, se on se ykkdsjuttu. (Haastattelu 14)

Elimintaitoon kuuluu myo6s sen hyviksyminen, etti on itse pitkilti vastuussa
oman eliminsi kulusta. Vanhetessaan nikee, miten elimi on mennyt, ja vii-
sautta olisi osata iloita siitd mikd on mennyt hyvin ja hyviksyi ja ottaa vastuu
siitd miki el onnistunut. Ndiden nikemysten taustalla on sekid onnistumisia
ettd isoja menetyksid ja vaikeuksia.

Jokaisella teolla on aina seurauksensa, jokaisella tekemdttomalld teolla on
seurauksensa. Se on ihan looginen asia sindnsd. Ja ettd siitd on tavalla tai
toisella kannettava vastuu. (Haastattelu 30)
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Vastuunotto ja sitten myéhempind aikoina sen hyvdksyminen, ettd ndin
se nyt on ja ndin se meni ja ettd ei itketd sitd, ettd kaatui maitoa maa-
han, vaan ollaan iloisia siitd, mitd nyt maitoa jdi jdljelle. Tuli kaikkea
kivaa. (...) lusikka kauniiseen kdteen ja tehdddn se mitd ndilld on tehtdvissd.
(Haastattelu 8)

ITSENNAKOINEN ELAMA

Haastateltavat toivat esiin, ettd yksi tirkeimmistd hyvidn elimin rakennuski-
vistd on oman itsensi tuntemus ja siitd kiinni pitiminen. Sitd kautta naiset-
kin voivat taistella yhteiskunnan alistavia rakenteita vastaan. Itsetuntemus ja
omannikoisen elimin seuraaminen ei ole itsestdidnselvyys, silld ymparistod
ei vilttdmatta tue kasvavan lapsen itsetuntemusta ja itsensd kunnioittamista.
Itsetunnon puute voi johtaa alistumiseen ja huonoihin ratkaisuihin.

Et jos nyt voisin antaa nuoremmille ja erityisesti naisille jonkun neuvon,
niin se olisi, ettd uskokaa itseenne ja kunnioittakaa itsednne. Ettd dlkdd
esimerkiksi toiden tai minkddn muun asian takia alistuko sellaiseen, joka
tuntuu teistd itsestd pahalta tai epdoikeudenmukaiselta. Tamd on helppo
sanoa, koska eldmdssd on alistavia rakenteita ja ihmissuhteet usein vaati-
vat ihmisiltd ihan liikkaa. Mutta itsearvostus ja itsekunnioitus, ettd dlkdd
yrittdké muuttua muuksi kenenkddn muun takia, kuin mitd itse olette.
(Haastattelu 33)

Erids haastateltava toi lisdksi esille, ettd itsetuntemuksen korostuksessakin voi
myos liioitella. Hin totesi, ettd jatkuva puhe siitd, miten nuorten pitiisi 16ytaa
oma itsensi ja tietdd mitd elimissi haluaa, ei ole realistista.

Joo. Ja sitten aina puhutaan itsensd tuntemisesta. Arvioin sitd aika rea-
listisesti, ettd kukapa meistd nyt niin itsensd tuntisi, kun me olemme eri
yhteyksissd niin eri rooleissakin ja vaikka viedddn joka rooliin itsemme,
mutta kuitenkin eri tilanteissa meistd saa erilaisen kuvan. En usko, ettd it-
sensd tunteminen voi olla niin vahvaa, ettd voisimme sanoa, ettd joo, mind
tunnen itseni. Eikd se oo staattinen asia. (Haastattelu 29)

TAISTELUN JA PERIKSIANTAMISEN VALINEN TASAPAINO

Haastateltavien pohdinta elimisen taidosta sisilsi keskustelua taistelun ja
luopumisen tasapainosta. Keskustelu kidynnistyi kysymyksilld: "Milloin tulee
luopua, milloin taistella? Mit4 olet oppinut toimimisesta ristiriitatilanteessa?
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Annatko periksi vai pyritko pitimiin kiinni omista 1ihtokohdistasi? Milloin
on viisasta luovuttaa?”

Monille haastatelluille tuli mieleen kokemukset tyoelimaisti. Tyotilanteissa
syntyy erimielisyyksid toimintatavoista. On arvioitava, miten ja milloin so-
peutuu muiden nikemyksiin tai jarjestelmin toimintakulttuuriin, vaikka ne
eivit vastaisi omia kisityksii. Toisaalta oikeudenmukaisuus ja tasa-arvo eivit
toteudu, jos periksiantajat ovat toistuvasti samoja ryhmii, kuten naisia.

Olen oppinut nikemddn systeemien sddntdjen edut, vaikka haluan va-
pauttakin. Tietynlainen ristiriita. Sddnnét luovat ennakoitavuutta, kun
tietdd miten pitdd toimia, ja tdmd antaa tilaa muillekin. IThailen Ruth
Bader Ginsburgia, titd Amerikan korkeimman oikeuden jdsentd, joka kuoli
94-vuotiaana. Oli minusta komea osoitus, ettd joillakin on rohkeutta sanoa
aina, ilmaista erimielisyytensd ja saada samalla asioita jdrjestykseen silld
tavalla ja pysyd mukana siind. (Haastattelu 15)

Mielestdni on olemassa tervettd mukautumista ja sitten on epdtervettd, siis
alistumista ja kdrsimistd. Et jokainenhan joutuu tekemddn kompromisseja
ja tinkimddn, mutta siind on aina se kysymys, kuinka pitkdlle ja miksi aina
samat ihmiset joutuu tinkimddn. (...) En usko sellaiseen myyttiseen hiljaa
alistuvaan, palvelevaan ja kdrsivddn naiseuteen. (Haastattelu 3)

Tydeldmadssd oli kylld monenlaisia taisteluita, niin md yleensd ajattelin, ettd
pienet asiat saa mennd, mutta se ruuti pitdd sddstdd sitten oikeisiin asioihin.
Tulee kdrpdsestd hdrkdnen, jos ei osaa sitd ndhdd. (Haastattelu 12)

Toisaalta haastatteluissa tuli esiin kirsivillisyys ja se, miten maltti on kasvanut
14n ja epdonnisten kokemusten myota.

Niin ehkad ristiriitatilanteisiin olen suhtautunut niin, ettd en heti ryntdd
toimimaan, vaan yritdn kestdd katsella, ettd mistd on kysymys. Kyllghdn
tietysti nuorempana varsinkin tulistui ja syttyi ja huomasi, ettd siten vaan
peldstyttdd ympdristéddn. Ettd se ei sitten ainakaan johda kovin raken-
tavaan, ettd jos vaan malttaisi, niin voisi paremmin saada ymmadrrystd.
(Haastattelu 12)

Haastatteluissa tuli esille periksiantamisen ja hyviksymisen tilanteita, joissa
on kyse tyopaikan tavanomaisia kiistoja suuremmista asioista, esimerkiksi hy-
vin ja pahan vilisistd eroista tai siitd, miten suuresta surusta piisee eteenpdin.
Kuolema tai sairaus voi myds pakottaa tilanteeseen, jossa on hyviksyttivi se,
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miti ei voi muuttaa. T4lloin tarvitaan aikaa ja jaksamista. Hyviksyminen on
my0s eri asia kuin alistuminen.

Se on pitkd kamppailu. Vasta nyt tuntuu, ettd alan hyviksyd sen tosiasian,
ettd hdn kuoli. Se on hurja sisdinen taistelu, ennen kuin sen hyvdksyy, ja
pystyy eldmddn eldmdnsd ilman hdntd. (...) Ja kun sille ei mitddn voi, niin
siten sen hyvdksyy. Mutta jos vain alistuu, silloin jdd oma eldmd vailli-
naiseksi. (Haastattelu 19)

Muutamat nikivit periksiantamisen tai vastaan taistelun monimutkaisena
asiana, jossa saattaa olla kyse toisen ihmisen tarpeiden asettamisesta omien
halujen edelle. Viisautta voi olla my0s se, ettid luopuu toisen hyviksi. Tamai
valinta palkitsee itse itsensi tavalla tai toisella.

Se on niin tapauskohtainen. Mutta uskon toisaalta siihen, ettd jos luopuu
jostakin toisen hyvdksi, niin sitten sieltd tulee jotakin ndkymdtontd palk-
kiota sitten siitd luopumisesta, ettd se korvautuu jollakin muulla. Ajattelen,
ettd ei luopuminen ole vdlttdmdttd luopumista. Se on valinta tilanteessa
jonkun korkeamman hyvdn puolesta. (Haastattelu 4)

VAIKENEMINEN: VIISAUTTA VAI ALISTUMISTA?

Haastattelutilanteessa keskustelu vaikenemisesta aloitettiin siten, ettd haas-
tattelija mainitsi erditi tuttuja sananlaskuja, joissa kisiteltiin vaikenemista.
Nima olivat: "Viisas vaikenee”, "Viisaampi antaa periksi”, ”Jos eldmd ei muuta opeta,
niin hiljaa kdvelemddn”.

Sananlaskut heijastavat vaikenemisen tai ndyryyden ylemmyyttd verrattuna
puhumiseen ja kantaa ottamiseen. "Hiljaa kdvelemisen” voi ymmartii konk-
reettisesti tai sitten voi ajatella, ettd siind tarkoitetaan harkitsevuutta ja varovai-
suutta sekd muiden kuulemista ennen kannanottoa. Olin itse kuullut niiti sa-
nontoja lapsena. Tilanteet, joissa niitd kdytettiin, olivat jidneet askarruttamaan.

Vaikenemisen teema on sikilikin mielenkiintoinen, ettd usein suomalaisten
miesten sanotaan olevan erityisen puhumattomia. T4t4 on toisinaan pidetty
ongelmana, ja on arvioitu, ettid nykyaikaistuminen on merkinnyt suomalaisten
avoimuuden ja keskustelutaidon vahvistumista. On paikallaan kysyi, onko "vai-
kenevan viisaan” mallilla jotain tekemisti alistamisen ja vallankdyton kanssa?
Suurin osa haastateltavista muisti sananlaskut lapsuudestaan. Moni piti niitd
vanhentuneina eikd halunnut niitd kiyttii, mutta niissd nihtiin myos hyvia.

Osa pohti sananlaskujen merkitystd naisen roolin ilmentdjini. Eris
haastateltu kritisoi sananlaskun ylldpitimii naiseuden kuvaa ja kertoi itse
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poikenneensa vaikenemisen perinteestd. Haastateltujen sukupolvi on oppinut
saamaan ddntdin kuuluviin ainakin tydeldmassa.

Tuo on se perinteinen malli, erityisesti suomalaista kulttuuria, nimenomaan
naisille opetettu. Muistan ditini usein kdyttdneen ilmaisua, ettd viisas ei
virka mitddn. Se ei missddn tapauksessa pidd paikkaansa. Kylldhdn kult-
tuuri on oikeastaan sellaista, ettd sitd kuunnellaan, joka eniten huutaa ja
joka on aina ddnessd. Jos ei itse kerro, mitd ajattelet, mitd mieltd olet, miltd
sinusta tuntuu, ei kukaan sitd tiedd. Ja mistd voisikaan tietdd. Tosin myon-
ndn, ettd olen itse joutunut pahoihin ristiriitoihin sen takia, ettd olen puhu-
nut suoraan mielipiteitdni. Mutta jos ihminen jatkuvasti vaikenee ja nielee
tavallaan vastarintansa tai mielipiteensd, omat tunteensa ja ndkemyksensd,
niin useimmiten siitd seuraa vain umpikuja ja pahimmassa tapauksessa
sairastuminen (...) Vaikeneminen ei ole terveellistd. (Haastattelu 3)

Monet haastatellut tunnistivat omassa kasvatuksessaan naisiin kohdistuneen
oletuksen vaikenemisesta. He olivat kasvaneet tihin rooliin ja kuvasivat nuo-
ruutensa erilaisuutta verrattuna nykyaikaan, jossa nainen saa aiempaa pa-
remmin d4nensi esiin. Haastatellut ajattelivat, ettd olisivat ehki saavuttaneet
enemmain, jos perinteinen rooli ei olisi ollut jarruna.

Tddhdn on just ollut se suuri tragedia meiddn sukupolvelle, ettd "vaike-
neminen on kultaa”. Isd aina sanoi, ettd pitdd olla néyrd, eikd saa tuoda
itseensd esiin. Ajattelen, ettd jos minulle ei olisi sanottu, ettei itseensd voi
tuoda esiin, olisin paljon nopeammin pddssyt pidemmalle. Ja nyt kun ollaan
ihan toisessa ddripddssd. Tehdddn nditd portfolioita, joissa ei ole mitddn
muuta kuin kehuttu itsed, niin se on jotenkin totisesti toisenlainen maail-
mankuva. (Haastattelu 16)

Sananlaskuista vilittyvd vaikeneminen yhdistyy suomalaisessa kulttuurissa
usein ndyryyteen. Sitd kuvattiin suomalaisena piirteend ja liitettiin miehii
vahvemmin erityisesti naisiin. Noyryyden korostaminen on vaikuttanut koko
yhteiskuntaan. Erds haastateltava totesi sen vaikuttaneen muun muassa siihen,
ettd suomalaisilla on huono markkinointikyky. On sisiistetty ajatus “dld tuo

itsedsi esiin”, ”dld kdytd voimakkaita sanontoja”, ”dld erotu liikaa joukosta”. Osaltaan
tdllainen ajattelutapa voi selittdi kehnoa viittelytaitoa.

Ainakin naiset on ndilld kylld pidetty aisoissa. Onhan naisia alistettu
kaikilla tavoin. Nuo sanalaskut ovat kaikki sellaisia néyryyteen liittyvid
juttuja. (Haastattelu 22)
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Musta nuo sanalaskut kuvaavat hyvin tdtd meiddn kulttuuria, negatii-
visessa mielessd. Ne eivdt rohkaise puhumaan, eikd tulemaan esille. Vaan
vdistdmddn ja olemaan alistuvainen. (Haastattelu 34)

Toinen haastateltava, joka muisti, miten hinen lapsuudessaan arvovalta liittyi
saavutettuun asemaan, yhdisti ajattelutavan puritaanisuuteen. Pienten tyttdjen
ei tule pyrkid saamaan huomiota itseddn koristelemalla, sill4 se ei ole puritaa-
nin mielesti "oikeaa kauneutta”.

Meilld on se vddrdn vaatimattomuuden kulttuuri, ettd ei saa tuoda itseddn
esille. Muistan, kun isoditi sanoi joskus, kun mind olin peilin edessd pik-
kutyttdnd, mitd olenkaan tehnyt, kokeillut tukkaa laittaa, niin hdn sanoi,
ettd “"rumat ne peiliin katsoo”. Se oli joku sananlasku. Olen jdlkeenpdin aja-
tellut, ettd ranskalaisen pikkutyton diti sanoisi, ettd ei saa koskaan ldhted
ulos, ennen kuin ensin katsoo peiliin, ettd ndyttdd sievdltd. Suomalaisille
pikkutytdille sanotaan, ettd rumat peiliin katsoo. (Haastattelu 20)

Osa kuitenkin niki sananlaskuissa piilevin myds hyvid. Vaikenemisen voi nih-
di vastakohtana pelkille suunsoitolle, joka on nykypdivin vitsaus. On myos
niin, ettd konfliktitilanteissa on jirkevidd antaa periksi, mutta palata asiaan,
kun tilanne ei ole yhti kirjistynyt. Eliminviisautta on se, ettd tajuaa, missi
vaiheessa kannattaa pitdi suunsa kiinni. Vaikeneminen on kohteliasta. Se luo
sosiaalista jatkuvuutta, niin sovinnaista kuin onkin. Vaihtoehtona on turha
suunsoitto ja se, etti ei kuunnella toista.

Than itsekin olen toteuttanut tuota, ettd viisas vaikenee. Minut on aikanaan
kasvatettu, ettd on kohteliasta olla myétdsukaan, ja ehkd se oli sen sosiaali-
sen jatkumon kannalta parasta. Ettd ei ldhde rdhisemddn. Sovinnaisuuteen
olen kasvanut, paitsi periaatekysymyksissd ja tiukassa asiassa, siitd voi
ldhted kovastikin taistelemaan. (Haastattelu 14)

Niin no, md oon kylld tuosta aika paljon samaa mieltd monissa tilanteissa.
Than pelkkdd suunsoittoa en pidd kauheasti arvossa. Tai sellaisia ihmi-
sid, jotka rakastavat kuunnella omaa ddntdnsd, siitd en perusta kovasti.
Riitatilanteissa on vaikea saada voittoa, mutta myshemmin menee perille
se sanoma. (Haastattelu 15)

Muutamat haastatellut kyseenalaistivat ajatuksen alistamisesta ja sanoivat, ettd
on viisautta tietdd, missd tilanteessa on tarkoituksenmukaista vaieta. Nima
puhujat nikivit sanalaskujen kertovan arvostuksesta sellaista henkil64 kohtaan,
joka osaa olla hiljaa muiden huudellessa.
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Tdmd "viisaampi vaikenee tai viisaampi antaa periksi” on hyvin arvostettu
ominaisuus. Se ei ole sitd, ettd kuuliainen alistuu tai hyvd vaimo alistuu,
vaan ettd nostetaan yldpuolelle se, joka ymmadrtdd, ettei jossain tilanteessa
kannata ruveta rdhisemddn, vaan pitdd suunsa kiinni. Siind se tulee se
eldmdnviisaus justiin, ettd tajuaa ettd missd vaiheessa kannattaa pitdd
suunsa kiinni. (Haastattelu 2)

Vaikenemista arvostava nikokulma saa tukea perinteistd. Vanhan maatalous-
yhteison johtohahmot, niin naiset kuin miehet, saattoivat ilmaista asemaansa
nimenomaan vaikenemisella ja jiyhyydelld. Arvostettiin sisdistd arvovaltaa,
joka on olemassa ilman sanoja. Haastateltavilla oli kyseisid muistikuvia omasta
lapsuudestaan maaseudulla. Nykyisin tiedimme, etti perinteinen tapa ei tuota
uutta ymmarrysti samalla tavoin kuin dialogi ja avoin keskustelu. Liséksi val-
ta-aseman osoittaminen vaikenemalla sisiltdd mahdollisuuden alistaa.

Nuo sanalaskut heijastavat suomalaista perinnettd, jossa ihaillaan jdy-
hyyttd, ja vaikenemalla luotua arvovaltaa. Ilmeisesti liian avoimesti vdit-
telyyn heittdytyvdd on ainakin perinteisesti pidetty meilld vihemmdn ar-
vostettavana henkilénd. Mielikuvissa niin nainen kuin mies voi saavuttaa
tdllaista arvovaltaa. Se oli hyvin ristiriitaista. Sanottiin, ettd viisaus on
pohjalaisissa naisissa. Tdaytyy sanoa, ettd meilld oli paljon hienolla tavalla
viisaita vanhoja naisia. Muistan ettd jotkut emdnndt nuttura pddssd ja
hyvd ryhti ja tavallisesti puettuina tulivat kauppaan ja kdveli tiskin ddreen,
niin heilld oli sellainen olemus, ettd lapsikin hiljeni siind. Kylld ymmadrrdn,
ettd vaikenemisella ja katselemisella viisastuu myds. Mutta en pelkdstddn
sitd ndkokulmaa korostaisi viisauden oppimisena, vaan myds sitd toista,
joka olisi aktiivisempi, ja oppimista sen kautta. Vuorovaikutus luo uutta
ymmdrrystd. Lisdksi vaikenemisen ja noyryyden korostaminen voi olla tapa
alistaa ja pitdd kurissa. (Haastattelu 12)

Erds idkkdimmistd haastatelluista sisdllytti kommenttiinsa ironisen sdvyn
todeten: “Ei nykyddn viisaat vaikene. Kylld se on historiaa tuo ‘viisas vai-
kenee’, ei tdmdn ajan. Viisaat vdittelee nykyddn”. (Haastattelu 30)

ITSENAISYYS

Suhteista toisiin ihmisiin keskusteltiin haastatteluissa yksityisyyden ja itse-
ndisyyden nikokulmasta. On mahdollista ajatella, ettd ihminen joko itse hal-
litsee eldméidnsd, hankkii elimisen taitoja itselleen aktiivisesti, ja vastaa itse
omasta elimistiin tai vaihtoehtoisesti kukin nojaa toisten tukeen ja neuvoihin.
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Luultavasti kulttuurit ovat erilaisia siind missd mairin yksilo eldd ja toimii oman
harkintansa varassa ja missd méirin muut suoraan puuttuvat hinen toimiinsa.
Myds elimintilanne vaikuttaa sithen, missd miirin Omat itseniiset valinnat ovat
mahdollisia ja missd maddrin on mentivi liheisten tai perhetilanteen ehdoilla.

Haastateltavilta kysyttiin, milloin heiddn mielestiin on oikein puuttua tois-
ten ihmisten elimiin. Tdm4 on ikdintyville ja heidin ldheisilleen ajankohtai-
nen asia, kun avuntarve vanhetessa kasvaa.

Perusnikemys oli, ettd toisen elimiin ei pidd puuttua. Vain poikkeusti-
lanteissa on syytd puuttua sithen miti toinen tekee. Suomalainen kulttuuri
korostaa yksilon autonomisuutta aina yksindisyyteen asti. Pienet lapset ja
myos hyvin ikddntyneet muodostavat poikkeuksen: heilli ei ole samaa itse-
maiidrddmisoikeutta kuin muilla. TAimi ei kuitenkaan ole vilttimatti oikein
ikddntyvid kohtaan: "Kun ihminen vanhenee, pitdd uskoa siihen, ettd hdnelld on
oma tahto ja jdrki” (Haastattelu 22).

Suomalainen itsellisyyden korostus voi johtaa liiallisuuksiin, totesi osa haas-
tateltavista. He muistelivat, miten heiddn lapsuudessaan ja nuoruudessaan
toisten huomioiminen ja auttaminen oli helpompaa ja luonnollisempaa kuin
nykyddn. Muutos vilinpitimittomampain kulttuuriin ajoittuu haastateltavien
mielestd 198o-luvun alkupuolelle.

Suomalaiset ei puutu toisten eldmddn ollenkaan, vihemmdn kuin muissa
maissa. Tddlld on tietty arkuus auttaa ihmisid, jotka on selvdsti avun tar-
peessa. Ei oikein ole semmoisia malleja, ettd milld lailla se tehdddn kivasti,
ystdvdllisesti. Ei ole tuntemattomien ja puolituttujen ihmisten vdlistd kes-
kustelukulttuuria, helppoutta kommentoida. Jos esimerkiksi kadulla tulee
vastaan joku ihminen, jonka tuntee, ja jos hdn ndyttdd hyvin masentuneel-
ta, niin aika harva suomalainen tulee kysymddn, ettd “no, mistd on kyse,
miksi sd vaikutat masentuneelta?”. (Haastattelu 15)

Hyvin vaikea kysymys. Meilld on se taipumus, auttamisen halu ja tai-
pumus, koska meistd tuntuu siltd, ettd jos me ei ojenneta auttavaa kdt-
td jossakin tilanteessa, niin me teemme vddrin. Ettd meiddn kuuluu olla
auttamassa, mutta siind pitdd tietysti aina kunnioittaa sitd sen kohteen
tahtoa. Ei saisi tyrkyttdd silloin, kun toinen ei halua. Mutta taas voi olla
eldmdnlanka jollekin, jos sanoo oikeat sanat oikeassa kohdassa. Tdssd on
tapahtunut laajassa mittakaavassa ajatellen muutosta. Nyt ei oikein tykdtd
ainakaan ulkopuolisten ihmisten ohjeista. Muutos tuli ndkyviin sanotaanko
40 vuotta sitten. (Haastattelu 4)
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Muutama haastateltava paikallisti puuttumattomuuden ja osaamattomuuden
oman ikdryhminsi ongelmaksi ja arvioi nuorten toimivan heitd paremmin.
Osaamattomuuden lisiksi puuttumattomuudessa on kuitenkin kyse myos vi-
linpitimattomyydestd. Itsellisyyden ja autonomian ylldpitiminen voi tilloin
johtaa yksin jittidmiseen ja laiminlyontiin.

Mind ihailen nditd nuoria, miten ne kdyttdd kieltd kauniisti. Ja ne osaa
ilmasta vaikeitakin asioita hyvin kauniilla tavalla. Ja meilld taas, mun ikd-
luokalla, on kieli ollut paljon enemmdn semmoista kdskyttdvdd. Se koetaan
tdlld hetkelld vdhdn kovaksi tavaksi. Ja sitten taas, kun md en oo syntynyt
tdhdn tdlldiseen kielenkdyttoon, en aina edes ymmarrd, ettd nyt se kdski
mua, kun se sano sen niin kauniisti. (Haastattelu 18)

Ainakin just tdmd, vanhoja ihmisid, jos on yksindisid ja ndkee, et ihan
selvdsti kohdellaan kaltoin, niin silloin kylld mun mielestdni voisi puuttua.
(...) Nykyddn tuntuu ainakin, et liian vdhdn (puututaan). Ettd melkein
mitd vaan katsotaan, ettd ei kuulu puuttua tai ei pidd puuttua ja ollaan
vaan vdlinpitdmdttomid. (Haastattelu 5)

Lisdksi on kisitys, ettd ongelmien hoitoon on olemassa viranomainen, jota voi
lahestyi ja samalla sdilyttdi etdisyyden ongelmaan.

On helpompi soittaa poliisille, kuin sanoa suoraan jollekin, ettd dld tee
noin. Tai soittaa sosiaalihuoltoon, sosiaalipdivystykseen, vai mikd se on-
kaan, mihin voi soittaa nimettémdnd. Niin on helpompi soittaa sinne, kun
puuttua. (Haastattelu 5)

MITEN ELAMISEN TAITO KARTTUU?

Térkeintd elimisen taitojen kartuttamisessa on haastateltavien nikemysten pe-
rusteella aika. Oikotieti ei ole, totesi erds haastateltava. Asioiden toistuminen ja
etdisyys yksityiskohtiin luo perspektiivii sithen, mika on olennaista ja miki sa-
tunnaista. Kokemus voi kerryttdi viisautta. Ndissd haastateltavien nikemyksissi
korostuu elimintaidon kertyminen ajan saatossa, vaikka osa eliméntaitojen
karttumisesta nihddinkin perustuvan aktiivisemmalle valintojen tekemiselle.

Eldmaintaitoa kasautuu nimittdin myos silloin, kun ihminen joutuu tilan-
teisiin, joissa joutuu itse paidttimadn, mitd pitdd tehda.

Tarkotan sitd, et jotkut asiat on luonteeltaan sellaisia, ettd ne kerrostuvat.
Ettd ei voi oikaista. Kumuloitunut kompetenssi tai idn mukanaan tuoma
viisaus on eri asia kuin tiedot. Sitd vaan ei voi olla, jos ei ole tarpeeksi
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perspektiivid ja tarpeeksi elimdnkokemusta. Tdamd ei tietenkddn tarkoita
sitd, ettd kaikki ihmiset antaisivat vuosien viisastuttaa itseddn. Mutta jos
suostuu siihen, tdstd kaikesta seuraa se yksinkertainen vastaus, ettd kan-
nattaisi kuunnella vanhoja naisia. (Haastattelu 13)

Ma olen tosi monessa paikassa ollut tilanteessa yksin, ja joutunut sitten
tekemddn ratkaisun. Ja siind sitten kuitenkin olen selvinnyt, ettd yhd edel-
leen tdssd porskutan vahvasti. (Haastattelu 24)

Monen kokemus oli myds, ettd elimisen taitojen kartuttaminen edellyttii
avointa mieltd ja valmiutta yrittda: "Voi erehtyd, tehdd virheitd, mutta mennddnpd
eteenpdin (...) tdytyy olla kiinnostunut, yrittdd ja mennd kaiken ndkdisiin juttuihin
mukaan” (Haastattelu 7). Eduksi on olla kiinnostunut ja pitii siitd, mitd tekee.
Vapautunut, ei liian kired asennoituminen on myos avuksi. Tavallinen elim3i
ja hidastaminen ajoittain oli toisten haastateltujen ohje.

Matkustaminen ulkomaille ja ulkomaalaisten kohtaaminen on tuttua haas-
tateltujen sukupolvelle. Suomi avautui Eurooppaan ja muualle maailmaan
1970-luvulla. Jo aiemmin suomalaisia oli muuttanut paljon siirtolaisina esi-
merkiksi Yhdysvaltoihin ja Australiaan. Muutto Ruotsiin oli lisddntynyt voi-
makkaasti 1960-luvulla. Kohtaamiset ovat antaneet vertailupohjaa.

Maahanmuuttajanaisilta olen oppinut kylld erityisen paljon sitten just
tdstd vanhempien ihmisten kunnioittamisesta ja toisten kuuntelemisesta
ja vdhdn kaikesta. Ettd sielld on niin jotenkin syddmellisid naisia kylld.
Ndkee myds sen, ettd miten sielld on koko perhe mukana. (Haastattelu 7)
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LAPSUUDEN MUISTELU KOROSTUU IAN MYOTA

Lapsuus on luonut haastateltujen elimaille pohjaa. Haastatellut kiittivit van-
hempiaan itseluottamuksen tukemisesta tai muistivat, miten arkiympdaristosti
erottuva vieras antoi lapselle uusia ajatuksia ja vision toisenlaisesta elimésta.

Lapsuuden ajatteleminen usein vahvistuu idn myotd, kun elimin koko
kaari alkaa olla nikyvissi ja tulevaisuutta on vihemmain kuin mennytta.
Muistot siitd, miten kaikki aikoinaan alkoi, tulevat tirkeimmaiksi. Omakuva
ehka kirkastuu, kun nykyistd minéi vertaa siithen, mitd lapsuudesta muistaa.
Millainen oli se maailma, johon synnyin? Ikd4dntyneet voivat vastata, ettd hy-
vin erilainen kuin nykyinen.

1

Haastateltavilta pyydettiin kuvauksia lapsuudessa mieleen jidneistd aikui
sista. Heilt4 ei kysytty elinoloista tai vanhemmista ja sisaruksista sen enempii
kuin haastateltava spontaanisti kertoi. Tarkoitus oli kuvantaa niitd mielikuvia
ja henkiloiti, joita ikddntyneille tuli mieleen, kun puhuttiin elimisen taidosta.

Eldminkaari kuvataan usein sateenvarjon mallisena. Toimintakyvyn kaari
nousee Kkeski-ikdin asti ja alkaa sitten taas laskea alaspidin. Jos sateenvarjon
kididntii toisinpdin, se ilmentdi elimidnkaarta eri perspektiivisti, totesi erds
haastatelluista. Keskiosa kaarta on ldhelld maata. Parhaassa tydidssid ihminen
on kiinni todellisuudessa ja kiyttd4 aikaansa arjen tehtiviin. Lapsi ja vanhus
ovat enemman jalat irti maasta, lapsi mielikuvitusleikeissdidn ja vanhus muis-
toissaan ja ajatuksissaan. Molemmat ovat vapaampia arjen vastuista verrattuna
ihmisiin niin sanotussa "parhaassa idssd”. Vapaus edellyttdd riittivda elintasoa
ja eldkettd, mitd ei valttimattd kaikilla ole. Ehkd lapsen ja vanhuksen eliméin-
vaiheen samankaltaisuus selittdd sen, miksi ikd4dntyneille lapsuuden muiste-
lu on usein tirkedd. Myos vanhenevan ihmisen kiinnostus lapsia ja lapsuutta
kohtaan voi kasvaa, ja lasten seurasta voi saada energiaa.

VAHVAT NAISET JALLEENRAKENNUKSEN PERHEISSA

Sodan ldheisyys vaikutti monien haastateltujen naisten ensimmadisiin elin-
vuosiin. Lapsuudenkokemuksia yhdistdd se, ettd sodan varjot ja jdlleenra-
kennuksen ajan elinolot midrittivit heidin vanhempiensa elimii. Osalle
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vanhimmista haastatelluista naisista isi tuli perheeseen mukaan vasta kun
tytdr oli leikki-ikdinen, osalle ei koskaan. Sodan aikana kotirintaman naisten
eldima oli ahdistavaa ja vaativaa. Tama viistdmaitti heijastui lapsiinkin. Eris
haastateltava totesi: "Kaikki se ahdistava, pelokas tunnelma, sitd ei ditikddn pysty-
nyt salaamaan” (Haastattelu 33).

Haastatellut korostivat naisten vahvuutta vaikeissa elinoloissa ja ihailivat
ditiddn ja isoditiddn timin vuoksi. Arveltiin, ettd ditien lujuutta selitti ehka
positiivinen elimédnasenne. Tdma oli monille muodostunut malliksi, ehki jon-
kinlaiseksi vaatimukseksi myds omassa eliméissa.

On ollut nditd vahvoja naisia ymparilld joo. Mun diti oli tosi rautainen,
hdnen ditinsd mydskin tosi vahva, ja kuinka sen on eldmdssd joutunut
kokemaan. Positiivinen eldmdnasenne on minun perheessd ollut, vaikka
he on menettdneet kaiken, kodin. (...) Kaikki poltettiin helmikuussa 194o0.
(Haastattelu 16)

Joidenkin ikdidntyvien haastateltavien ajatuksissa ditien malli ei ollut pelkis-
tddn myonteinen, vaan hellyyden puute oli jadnyt ikdvind mieleen. Sanottiin,
ettd sen ajan didit olivat matriarkkoja tai raatajia, jotka eivit liialti lapsiaan hel-
lineet tai sylitelleet. Opetettiin tyontekoon ja vaikeista sotamuistoista vaiettiin.
Lapset jdivit helposti vihille huomiolle ja tottuivat olemaan nikymaittomii,
jollei sitten isd tai muu aikuinen korvannut didin hellyytti. Kuten erds haasta-
teltava sanoi: “Ei siihen aikaan lasta kuunnellut kukaan” (Haastattelu 21).

Sota vaikutti sithen, miten isit saivat olla lisni lastensa elimissi. Ennen
sotaa tai sodan aikana syntyneet haastateltavat kertoivat, ettd kun isi palasi
rintamalta, hin oli lapselle vieras. Sotatraumat vaivasivat miehid vuosia, ehki
loppuidn, ja lapset kuulivat heiddn valittavan 6isin painajaisunissaan.

Isd oli poissa oikeestaan ja md olin aika tavalla vieraantunut hdnestd kun
hdn tuli sodasta sillon -45. Sanoin ettd "isd-setd, mee takasin sinne sotaan.”
(Haastattelu 21)

Suurin osa suomalaisista asui tuolloin maaseudulla. Jilleenrakennusajan isois-
sa lapsiparvissa lapset kasvoivat itsendisiksi, vanhemmilla oli paljon tyoti,
omia vaikeuksia ja huolia. Elimaii kirkasti kuitenkin eteenpdin meno ja maan
nopea kehittiminen. Pienille tytoille selvisi varhain, ettd on tirkedd hankkia
oma ammatti ja muuttaa pois maaseudulta.

Olin pienviljelijdperheestd ja meitd oli seittemdn lasta ja siindhdn sitte meil-
ld kaikilla oli semmonen ajatus, ettd tddltd pitdd pddstd pois, ettd se on
niin epdvarmaa se eldmd sielld. Ja kylldhdn me kaikki on sieltd ldhetty ja
ndmd koulut kdyty. (Haastattelu 33)
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MUMMOT JA TADIT, JOILLA OLI AIKAA KUUNNELLA

Haastatelluilta kysyttiin, millaisia henkil6iti heille tulee mieleen lapsuuden
tarkeind hahmoina omien vanhempien lisdksi. Hyvin usein mainittiin mum-
mot ja papat, mutta my0s suvun muut naiset, tidit, ditien ystavittiret, opetta-
jat ja naapurit. Monet haastatelluista kertovatkin suurella [immolld millaista
onnea oli kiireeton aika yksin mummon, vaarin tai titien kanssa. Aikuinen
kiinnitti koko huomionsa tihin lapseen ja kuunteli hinti yksilona.

Mahdn tykkdsin aivan hirvedsti minun mummosta ja olin paljon mummo-
lassa. Mummolta md just opin tdstd hiljaisesta tiedosta kaikessa, kdytiin
marjassa ja miten kivoja hetkid ne oli ne sellaiset yhdessd olemiset, kun
otettiin evditd mukaan sinne vdhdn ja sitten kerdttiin marjoja ja tultiin
sieltd sitten pois itikan syomind ja ndin. Niin sitten se oli kylld niin mu-
kavaa, kun mummin kanssa sitten dkkid puhdistettiin niitd mustikoita,
tehtiin marjamaitoa ja siihen sitten leipdd ja sydtiin yhdessd siind. Tuli
semmoista kivaa tunnelmaa, siis voisi sanoa nyt ndilld sanoilla, ettd on-
nellista, siloista, silleen kdsin kosketeltavaa se olo siind. (Haastattelu 26)

Myo6s muut sukulaiset tai tuttavat, tidit, papat tai didin ystdvittiret saattoivat
olla térkeiti ja turvallisia aikuisia, jotka olivat kiinnostuneita lapsen asioista ja
antoivat huomiota. Haastateltavien muistoissa nimi aikuiset olivat sukulaisia
tai perheen tuttavia. He saattoivat asua ulkomailla tai eldi yksin. Heilli oli
aikaa kuunnella lasta, olla kiinnostuneita lapsesta yksiloni. Nam4i aikuiset
naiset kiinnostivat ehkd myos siksi, ettd heiddn eliminsi oli erilaista, he olivat
ikkuna toisenlaiseen naiseuteen ja ditiyteen, tulevaisuuteen.

Sitten kun tyét oli tehty, ldhdettiin rantasaunalle, ei kun vaan kahvivehkeet
ja makkarat mukaan ja limmittdmddn saunaa.(...) Se oli semmosta hiljasta
asiaa, ettd tehtiin niin ja se oli mukavaa ja sinne oli mukava mennd.( ...)
Isd kdytti sitd alkoholia ja rahat oli tiukalla, niin ditilld ei oikein riittdny
sitd sellasta, mitd taas tdmd tdti anto siihen. (Haastattelu 26)

Aidin ystdvdtdr (...) ja sitte oli yks serkku, kuunteli just silld tavoin, ettd
mitd sulle kuuluu. Mikd ei ollut ollenkaan tavallista lapsuudessa, ettd ky-
sytddn, mitd lapsille kuuluu. Nythdn kysytddn kylld, mutta silloin ei ol-
lut ja ne on jddneet sellaisina aivan erityisen valoisina hahmoina mieleen.
Ettd ajatella, se kysy multa, mitd mulle kuuluu, ja se toi sitten jonkun
huivin lahjaksi ja sovitteli sitd mun pddhdn ja md sain siitd huivin sitten.
(Haastattelu 3)
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OPETTAJAT JA OSAAVAT AMMATTILAISET
- OMALLE TIELLE JOHDATTAIJIA

Haastateltujen lapsuudessa lapset jaettiin jo 11-vuotiaina perusopetukseen ja
korkeammalle koulutettaviin. Valinta perustui ennen kaikkea vanhempien ta-
loudelliseen asemaan. Kansakoululinjalle jddneet siirtyivit yleensi varhain tyo-
elimiin ja toimivat aikuisina muodollista koulutusta vihemmain vaativissa am-
mateissa. Oppikouluun pyrittiin kokeissa ja vain osa hyviksyttiin. Oppikoulun
kivijan vanhemmat joutuivat maksamaan lukukausimaksut, koulukirjat ja
ateriat. Lisdksi oli huolehdittava koulumatkoista, silld oppikouluja oli etenkin
maaseudulla harvassa ja matkat tai kortteeri koulupaikkakunnalla maksoivat.
Jako kahteen oli siis haastateltujen lapsuudessa jyrkidn luokkaperusteinen.

Koulutusta kuitenkin arvostettiin 1950- ja 1960-luvuilla. Kaikilla tydvieston
ja maaseudun lapsilla ei kuitenkaan ollut koulutusta arvostavia roolimalleja.
Nyt ikdihmisind haastateltavat osasivat arvostaa koulunkiyntii tukeneita aikui-
sia. Opettajat olivat lisinneet luottamusta lapsen omiin kykyihin ja kannusta-
neet pyrkiméin tavoitteisiin. Se lienee vaikuttanut koko elimin ajan.

Pienen kansakoulun opettajilta sain tukee sithen omaan haluuni mennd
ihan omaa tietdni ja pddstd opiskelemaan. Mulla oli semmonen vaikea
asia, ettd kun olisi pitdnyt oppikouluun pddstd neljdnneltd luokalta, diti
kuoli vdhdn ennen sitd ja isd sanoi, ettd ei ole mahdollisuuksia nyt ldhted
oppikouluun, ettd kdy nyt vaan dkkid koulut ldpi, ndmd sen aikaiset kan-
sakoulut ja sitten téihin. Itsedni ahdisti kauheasti, kun olisin halunnut
opiskella, mutta se vaan siirtyi, ettd kdvin sen aikaset kansakoulut ja kan-
salaiskoulut. Ne opettajat kauheesti tuki minua kdymaddn iltaoppikoulut ja
kdy nyt lukiotkin, ja kdvin sitten ne ja pddsin sithen omaan tavoitteeseeni.
Pikkuhiljaa kerrytin sitd koulunkdyntid. Kylld uskon, ettd niilld opettajilla
oli se vaikutus. (Haastattelu 14)
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KOKO KYLA KASVATTAA

Moni haastateltava kuvaili, miten heiddn lapsuudessaan asuinympdristo oli
erilainen kuin nykyidin. Kanssakdyminen naapureitten kanssa oli pdivittdista
ja vapaamuotoista. Vastavuoroinen apu oli luonnollista, ja lapset saivat kulkea
talosta taloon tapaamaan kavereitaan ja siini sivussa myos mielenkiintoisia
vanhoja ihmisid. Haastateltavien mielesti tdssd suhteessa on menetetty paljon.
Etenkin vanhukset ovat nykyisissd asuinyhteisoissd yksindisid ja vapaa kanssa-
kdyminen, johon he tottuvat lapsina, on vihiista.

Se eldmdnpiiri oli semmoinen, ettd sitd mentiin naapuriin ja seurusteltiin
ja kuljeksittiin ja avustettiin ja naapuri apuun tuli aina ilman muuta, ettd
kuka tarttee mitdkin. Eli se oli semmosta yhteishenked, avuliasta. Minusta
se oli just sellasta, mitd pitdis olla. (Haastattelu 33)

Lapsille naapurusto saattoi 1950-luvulla olla erdidnlainen seikkailupuisto, jossa
voi nihdi mielenkiintoisia asioita ja tavata vanhuksia.

Se oli sosiaalisen ja vuorovaikutteisen yhteisollisyyden aikaa se sodan jdl-
keinen aika ihan oikeesti, josta on paljon puhuttukin ja joka nyt omissa lap-
suuden muistoissakin itseasiassa voi sanoa, et kyl se piti paikkansa. Kyld
oli tdynnd aivan thania mummuja ja ukkoja, joitten luona, ku sielldhdn asu
vanhoja mummia pienissd taloissa, miehet oli kuollu ja niithin me mentiin
tytdt aina, koputettiin oviin, mentiin kylddn, missd saatiin mansikkame-
hua ja mitd meille kerrottiin ja yks oli kutoja ja ndytti, miten kudotaan
kangasta. Se oli seikkailun paikka se kotikyld, joka talo. (Haastattelu 12)

Me soitettiin ovikelloa ja tultiin iltateelle. Ku md olin lapsi, me juoksennel-
tiin naapuritaloissa ja naapurin rouvilla ja miehilld erityisesti oli kaikkia
yhteisid talkoita ja jonkunlaisia seurailtoja ja jotain. Tdmd on hdipyny.
Asun kerrostalossa tdlld hetkelld ja tunnen ja tervehdin naapureita, mutta
en osaa sanoo, ettd kukaan mun naapureista ois mun ystdvd. Et jotenki
just silld tavalla outoa, et jos mun ovikello illalla soi, niin ensimmdinen
ajatukseni olisi, et mitds ihmettd nyt on tapahtunu. (Haastattelu 20)

Kun lapset liikkuivat asuinymparistossdan vapaasti, he nikivit myos koyhid,
kodittomia ja humalaisia. Ympdristd kasvatti erilaisuuden hyviksymiseen ja
tasa-arvon tavoitteluun. Sen voi nihdi varustautumisena elimin haasteisiin.

Kesdd vietettiin tuolla pienessd lautamdkissd ja lapsia oli siind paljon
ja sitten oli aikuisia, jotka oli sodasta kdrsineet, niin se ihmisgalleria oli
aika suuri. Ja osalla oli paljonkin ongelmia. Toisilla vihemmdn, mut ettd
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lapsena sitd sitten porukassa katseltiin, kun joku viuhotti veitsen kanssa
tai pullon kanssa tai tappeli mitd mistdkin sitten, ettd se oli niinkun yh-
denlaista elimdnkoulua. (Haastattelu 13)

Kuvaukset painottavat sen aikaisten lasten eliménpiirin vapautta ja itsendi-
syyttd verrattuna nykypdivin asuinymparistoihin. Elimintavalle oli ominaista
se, ettd eri ryhmit joutuivat arjessa toistensa kanssa tekemisiin. Kuvaukset
lapsuuden ympiristdsti heijastunevat myos ehdotuksiin, joita ikddntyneilld
naisilla oli sukupolvien vilisen kanssakdymisen kehittdmiseksi (katso luku 8).
Ideoita haettiin suomalaisen yhteiskunnan historiasta, sen mieluisiksi ja hyo-
dyllisiksi lapsuudessa koetuista piirteistid. Haastatellut myos nikivit lapsuuden
ymparistossi selityksid sille, millaisia heistd on aikuisina tullut ja millaisia
ratkaisuja he ovat elimissidin tehneet.

KOTONA TEHTIIN TOITA JA LEIKITTIIN LUONNOSSA

Hyvin monet haastateltavat kertoivat lapsuudenkotinsa olleen paikka, jossa lap-
set ja aikuiset tyoskentelivit yhdessi pelloilla, puutarhassa tai kotitaloudessa.
Vanhemmilla oli pitkit tyopdivit, heilld ei vilttdmatti ollut aikaa eiki tottu-
mustakaan leikkid lasten kanssa. Kasvatus oli ikddntyneiden naisten muisti-
kuvissa usein etdisti. Vanhemmat eivit olleet niiti, joille olisi uskouduttu tai
joiden kanssa ylipddtddn olisi keskusteltu paljoakaan. Niin e ollut kaikissa
kodeissa, mutta yleiseksi piirteeksi kuvauksissa nousee se, ettd puhumisen
sijasta perheessd kommunikoitiin kisilld tehtdvin tyon kautta. Lapset ja van-
hemmat tekivit toitd rinta rinnan, lapsille opetettiin erilaisia kidentaitoja ja
puhe pyori ndiden askareitten ympdrilla.

Silloin kun olin lapsi, se oli maalla sitd semmoista normaalia tydntekoa ja
sitd tavallista eldimdd, mutta eihdn lasten kanssa missddn nimessd ehditty
leikkid tai en muista ainakaan. Ettd se liittyi aina enemmdn siihen nor-
maaliin arkieldmddn. Ei mitddn riitaakaan ollut, mutta en muista, ettd olisi
menty kertomaan mitddn omia asioita didille. Oltiin silld lailla ittellisempid.
Eikd ne liioin kertonu mitddn tdmmdisid intiimid tai muita asioita meille,
ettd semmoista se oli, piddttyvdmpdd kuitenkin. (Haastattelu s)

Samalla kun useimmat kokivat vanhempien ja lasten etidisyyden ja yleisen
keskustelun vihyyden entisten aikojen ongelmaksi, josta oli piisty jo osittain
pois, ddnettdmin kommunikaation arvo kuitenkin tunnustettiin myonteiseni
suomalaisena piirteeni. Erityisesti kiddentaidot ja ldheinen suhde luontoon
olivat arvoja, joita haastatellut halusivat opettaa digiajan sisdoloissa viihtyville
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lapsenlapsilleen. Ikdintyvit kokivat, ettd etenkin pienten lasten kanssa oli
mahdollista kokea yhteytti ilman pitempii puheita, oppia térkeiti asioita maa-
ilmasta ja viettdd aikaa luonnossa.
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IKAANTYVAT SUKUJENSA JASENINA

Kun haastatellut pohtivat millaisia viylid sukupolvien viliselle kommunikaa-
tiolle on olemassa, aivan ensimmiiseksi tulivat puheeksi lapset ja muut lihim-
mat sukulaiset. Ikd4ntyvit siirtdvit kaikkein luontevimmin eldmisen taitojaan
omille lapsilleen, lapsenlapsilleen ja ldhiympariston lapsille. Vuorovaikutusta
tapahtuu tavallisessa kanssakdymisessi ja lihes huomaamatta. Arvoja, tieto-
ja ja taitoja siirtyy sukupolvien vililld tapoina, esineini, ruokina, rituaaleina,
paikkojen vilitykselld ja puheina.

Positiivista on varmaan se, ettd nditd perinteitd ylldpidetddn, vietetddn
jouluja yhdessd ja on nditd kaikkia hditd ja juhlia ja kynttil6itd viedddn
haudoille, perinteitd, jotka yhdistdd perheitd. Ettd just kaikki, mitd teh-
dddn yhdessd, on hyvd asia. Eikd ndd mihinkddn oo kadonnu, ndmd tdm-
mdset yhteiset juhlien vietot ja muut. Ne on hyvii asioita. (Haastattelu 22)

Ikddntyneilld on erityinen rooli perheen piirissi tapahtuvassa vuorovaikutuk-
sessa. He kokevat olevansa, ei vain yksiloiti omine ajatuksineen ja kokemuk-
sineen, vaan myos linkki menneeseen aikaan ja menneisiin sukupolviin. He
haluavat vilittd4d perheenjdsenille ennen kaikkea suvun perint64, ei yksinomaan
oman toiminnan kautta saatua henkilokohtaista tietimystdan. Haastatelluista
jotkut sanoivat, ettd kullakin perheell4 ja suvulla on perhekulttuuri, joka periy-
tyy sukupolvelta toiselle. Tdt4 perhekulttuuria he halusivat vilittdd eteenpdin.
Isovanhempien sukupolvi kokee tehtivin ldhes velvollisuudeksi samalla kun
sukupolvien vilinen vuorovaikutus antaa itselle paljon. Voi olla, ettd samalla
kun isovanhemmat Kertovat lapsille omista vanhemmistaan ja suvun tapah-
tumista, heilld on itselldin tilaisuus kidyda ldpi omaa elimintarinaansa, taus-
taansa ja tdtd kautta ymmartdd eliminsi kulkua. Ehki siksikin isovanhem-
muuden tehtdviin suhtaudutaan miltei intohimoisesti.

Nuorena inhosin puhetta sukupolvien ketjusta, sanoin ettd en mind mis-
sddn ketjussa ole. Nyt ajattelen, ettd voi miten arrogantti mielipide se oli ja
kuinka rikkaita ndmd sukupolvisuhteet on, miten ldmmittdvdd se on. Oon
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mielelldni osa sukupolvea. (...) Ajattelen jotenkin silld tavoin, ettd tdssd
idssd yksi niin sanottu kehitystehtdvd on esittdd oma eldmdnsd jollakin
tapaa. Tdtd oman eldmdn lankojen pohtimista on hyvd tehdd, mydskin
siksi, ettd siten voi olla parempi mummo, ettd tieddn mummona enemmdn
kun olen miettinyt millaista eldimd on ollut. (Haastattelu 13)

Ikdidntyneilld on erityinen vastuu vuorovaikutuksen ylldpitdmisessi, silld nuo-
rilla on usein paljon muuta meneillddn. Kun elimi alkaa olla paketissa, elimin
alun noustessa muistoihin ja lopun kohtaamisen noustessa nikyviin, ihminen
voi alkaa arvostaa enemmain yhteyttd nuorempiin.

Hyvdn puheyhteyden sdilyminen, ajan antaminen, esimerkin ndyttdminen,
esimerkiksi jos omiin vanhempiin suhtaudut kunnioituksella niin kauan,
kun he eldd, niin se malli siitd jdd seuraavalle sukupolvelle, et he sit pitdd
sust huolen, ku sd tarviit apua. (Haastattelu 20)

Mielenkiintoista voi olla heijastaa omaa elimii aiempien sukupolvien elimédin,
kun siihen on mahdollisuus ja riittivd nikoala. “Aineistoa” siihen on kertynyt
pikkuhiljaa. Suvulla saattaa olla omia erityispiirteitd. Sukututkimus on ny-
kyéin yleisti ja sen lisdiksi monet ikddntyvit kirjoittavat muistiin vanhemmilta
ihmisiltd kuulemiaan tarinoita ja omia lapsuuden muistojaan.

Perheen historia vilittyy valokuvissa, rakennuksissa, taiteessa ja kisitois-
sd, juhlatraditioissa, murteissa ja sananparsissa. My0s yksilot, joiden elimi
on ollut poikkeava, kiinnostavat. Isovanhemmuus herittda ikddntyvit usein
ottamaan esimerkiksi valokuvia tai kisitoiti esille ja ldpikdymiin niitd yh-
dessi lasten ja lastenlasten kanssa. MyOs ruokaperinne saattaa kantaa tietoja,
arvostuksia ja tarinoita.

(...) Kun mun poika ja lapsenlapsi tulee jouluaattona tdnne, ni md aattelin,
et md kaivan kaikki valokuvat esille. Me voidaan jutella hdnen lapsuudes-
taan ja niistd asioista, mitd hdn ehkd ei muistakaan. Ja vietetddn jouluaat-
too sit sil taval, kun kerranki on yhteistd aikaa. Et tota, mullaki on paljon
sukulaisten valokuvia, mistd mul ei oo aavistustakaan, ketd ne on. Sillon
kun he oli viel elos, ei tullu mieleen et ois voinu vihdn kyselld. Et pitdis
omalt kohalt korjata tdd asia. Olla itte alotteellinen. (Haastattelu 22)

Olen perhepiirissd alottanut nyt semmosen kampanjan, ettd sanon kertova-
ni taas tdmdn jutun, jotta muistatte tdmdn. Hiipivd ajatus voi tulla, ettd
ei noita nuoria kuitenkaan kiinnosta, mutta voi olla, ettd kiinnostaakin,
ja usein kiinnostaa. (Haastattelu 6)
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Monissa perheissid kesamokki tai lomapaikka on suvussa periytyvi, sukupolvia
ja sisarusparvia yhdistdvi tekijid. Vapaa-ajan paikat ovat usein laajemman suvun
tapaamispaikkoja, joskus yhdessd omistettuja. Mokeilld tehddian kunnostus-
toitd, kerdtiin marjoja ja sienid, kalastetaan, limmitetddn sauna ja uidaan.
Kaikki tapahtuu pienelld alueella, usein nikoyhteydessi toisiin, kiireettomasti
ja tutuin kuvioin. Lapset oppivat kiytinndssd miti tehddidn ja miten luonnossa
toimitaan. Mokkikulttuurilla on yhteys suomalaisten 1ihihistorian maalaisuu-
teen. Suuri osa nykyisisti isovanhemmista on syntynyt maa- ja metsitaloudesta
elantonsa saaneeseen perheeseen.
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On tdrkedd huomata, ettd haastatellut eivit nihneet elimisen taitojen siirty-
mistd pelkistddn yksisuuntaisena. He kokivat myds itse oppivansa uutta nuo-
remmilta perheenjdseniltd. Kysymys on vuorovaikutuksesta. Kun sukuun tulee
uusia jasenid esimerkiksi avioliiton kautta, uusi perhekulttuuri rikastaa entistd,
vaikka saattaa my0s aiheuttaa ristiriitoja.

Mielestdni olen oppinut aikuisilta lapsilta konfliktien hallintaa. (...) Mun
kotona oli sellainen ilmapiiri, ettd kaikista asioista ei puhuttu ja pahinta
mahdollista oli riidelld. (...) Sitten minun toisen pojan perheeseen on minidn
myétd tullut vahva riitelemisen kulttuuri, ddnet kohoo ja huudetaan. Olen
ehkd vdhdn sitd oppinut, ettd en heti peldsty, jos joku sanoo siind perheessd
pahasti. (Haastattelu 20)

Viime vuosina ovat Kirjailijat, tutkijat ja tiedotusvilineet kertoneet sodan trau-
moista, salatuksi jddneistd asioista ja siitd, miten tottumattomia suomalaiset
ovat puhumaan vaikeista asioista. Tdma julkinen keskustelu lienee nostanut
monien mieleen oman lapsuuden kokemuksia ja auttanut sanoittamaan niiti.
Yleisen puhumattomuuden todettiin olevan suvussa tyypillistd, ja moni haasta-
teltu selitti sen johtuvan paljolti sodan traumoilla. Heid4n lapsuudessaan oli hy-
vin yleistd, ettd sodasta ja sisillissodan ajaltakin oli jadnyt kisitteleméittd asioita
ja poliittisia ristiriitoja, jotka aistittiin epdsuorasti. Ehkd nyt vihdoin, sodan
jilkeen syntyneiden lasten ikddntyessd, on aika parantaa myos niitd haavoja.

Viino Linnan Tuntematon sotilas -romaanin merkitys haastateltujen nais-
ten isille oli jo 1950-luvulla suuri. Usea haastateltu muisti, miten kyldn miehet
lukivat kirjan moneen kertaan. Se kulki kddesti kiteen ja siitd keskusteltiin
miesten kesken ryhmissi, joista lapset ajettiin pois.

Kylldhdn monet ongelmat, mitd eri suvuissa on, niin kylldhdn ne juontaa
juurensa tuolta sodasta (...) Itse asiassa ndistd asioista ei juurikaan puhuttu
sielld kotona silloin, kun md oon ollu nuori. Ei puhuttu sota-asioista, ei
puhuttu lotta-asioistakaan, md muistan, ettd didilld oli lottapuku kylld
tallessa. (...) Ei haluttu stressata meitd niilld jutuilla. Se on ollu ihan tyypil-
listd, kenen tahansa kans md oon jutellu, ei niist puhuttu. (Haastattelu 29)

Vaikeista asioista vaiettiin, kun lapset olivat pienii ja vaikeneminen jatkui lop-
puun asti. Kuilu sotasukupolveen kuuluneiden vanhempien ja heidin lastensa
vililld oli monissa perheissd muutaman vuoden ajan todella iso. 70-vuotias
haastateltava kertoo, miten vasta nyt hinelld on riittdvisti eliminkokemusta
ymmartid isdnsd arat lihentymisyritykset ja keskusteluavaukset.
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Jddnyt mieleen ja jopa ihan oivalluksena, ettd kun mentiin koko perhe kesdi-
sin tonne kotiseuduille pienten lasten kanssa, niin isdni oli erilaisia kirjoja
pannu valmiiksi olohuoneen péydalle ihan niinkun tdkyksi, ettd tulisiko tdstd
keskustelua. Ne koski usein jotain politiikkaa, ja jotka oli semmoisia kirjoja
vield, ettd ne vdhdn drsytti ja oli sitd meiddn nuorten maailmankatsomusta
kritisoivia. Aina ne tdkyt huomas, mutta aina ne myds kiersi. (...) Ja nyt
md oon sitte jdlkikdteen miettinyt, ettd miksei ollut sitd uskallusta ldhtee
sithen keskusteluun niin, ettd siitd ois voinu kaikenlaista kehkeytyd, ettd
en oo ikdnd esimerkiksi haastatellu isddni sotakokemuksista tai sellasesta.
(Haastattelu 12)

Puhumattomuus voi sindnsi olla perhekulttuurin ominaisuus ja periytya eli-
noloista. Etenkin pohjoisessa oli vield sodan jidlkeen monen sukupolven yhtei-
sid maatalousyrityksii, jolloin samassa pihapiirissi asuivat isovanhemmat ja
heiddn lapsensa perheineen.

No eihdn sielld keskusteltu! Mistd sitd nyt keskusteltiin, kun kaikki pyéri
siind samassa pihapiirissd ja samassa huushollissa. Eihdn sielld silld lailla
keskusteltu, ei ollu sitd puhumisen keskustelua. Jos jotain tahottiin, siitd
sanottiin, ja kylldhdn ne jotain vanhemmat aina kdskivdt ja komensivat
ja tekivdt, he keskustelivat keskenddn, mutta ei ne meijdn kanssa. Ja mieki
niin nuorena ldhin kotoa, niin ei sitd ollu. (Haastattelu 17)

Mutta toisenlaistakin kulttuuria oli. Kaupunkien ja maaseudun eldmit erosivat
toisistaan, ja kuten erds haastateltava oli pddtellyt, itdisen ja ldntisen kulttuurin
viliset erot selittivit paljon. Pohjoisen ja linnen perinteeseen kuului vaikene-
minen, kun taas karjalaiset olivat usein avoimia ja perheissi puhuttiin kaikesta.

Meilld ei vaiettu, meil oli niin avoin se koti. Ihan ihmettelin, kun menin
sinne pohjoseen, ettd sielld ei kukaan koskaan puhunu mistddn mitddn. Ei
puhunut omista tunteistaan, eikd omista ajatuksistaan, ikind, miltd niistd
tuntuu. Meil oli kotona aina se, ettd emootio oli tdrkein. Miltd minusta
tuntuu. Se on ihan hirveen suuri ero. Ajattelin joskus, ettd kirjotan sem-
mosen kirjan, "kaksi rotua”, jossa pohjoinen on se toinen ja tdd karjalainen
avoin kulttuuri on se toinen. (Haastattelu 16)

SUHDE AIKUISIIN LAPSIIN

Valtaosalla haastatelluista naisista oli lapsia ja lapsenlapsia. Haastatellut maa-
rittelivit oman roolinsa suhteessa aikuistuneisiin lapsiinsa usein sanalla tuki-
henkil6. He haluavat auttaa arjessa eri tavoin, hoitamalla lapsenlapsia, luomalla
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yhdesséolon tilanteita. Ikddntyneille kyseessd on pid4asiassa avustava, ei johtava
rooli. Sithen siirtymisessi saattaa olla oppimista. Myds taloudellinen apu van-
hemmilta lapsille on yleistd4> Vanhemmat lainaavat lapsilleen rahaa seki miet-
tividt, miten perinndstd olisi paras huolehtia tasapuolisesti sisarusten kesken.

Haastattelujen perusteella ikddntyneet ja heiddn lapsensa ovat mielellddn
vastavuoroisesti riippuvaisia toisistaan, mutta samanaikaisesti korostavat itselli-
syyttddn. He tunnistivat myos, ettd silloin tilloin tulee tehtyi virheitd, sanottua
liian suoraan ja sekaannuttua aikuisen lapsen tai hinen puolisonsa elimiin.

Suhteessa omiin lapsiin on varovaista etdisyyttd, tietoista irti padstimista.
Ymmarretddn, ettd lapsilla on oma eliminsi ja omat tapansa. Haastateltavat
korostivat suhteiden ylldpidon tirkeyttd ja eripuran vilttdmista.

Tdrkeintd on varmaan pitdd vaan yhteyttd, kattoo sit, et mihin tarvitaan.
Se puhuminen on tdrkee ja se aidon puheyhteyden sdilyminen ja se vaatii
mydskin uhrauksia ja sitd, ettd pitdd vdhdn niinku néyrtydkin, ettd vdlit
sdilyy. Varotaan niitd puheenaiheita, mistd ollaan tdysin eri mieltd. Et sit
ku on se hyvd yhteys, niin sithdn siihen tulee niitd tilaisuuksia puhua ja
kertoa kokemuksista ja neuvoa ja... mut ilman sitd hyvdd puheyhteyttd,
niin ei niitd oo niit mahollisuuksii kauheesti. (Haastattelu 22)

Vihitellen ikddntyvien oma tarve saada konkreettista apua kasvaa. Kukaan
haastatelluista ei valittanut, ettei aikuisilta lapsilta olisi tarvittaessa saatu apua,
joskaan sitd ei tissd vaiheessa ollut vield paljoa tarvittu. Muutama pohti, oliko
joku lapsista kiyttdnyt ditiddn taloudellisesti hyviksi.

Itse oon sitten halunnut sen saman turvallisuuden mun lapsille, ettd ette
vippaa keneltdkddn muilta kun mammalta, siis multa vipataan rahaa, jos
tarvitaan. Sitten olen kokenut, ettd onkohan se kauhean hyvd, kun mun poi-
ka on pyydellyt satasia aika paljon eldimdn aikana, sanotaan ndin. Siitd olen
onnellinen, ettd erityisesti nyt kun on ndamd lapsenlapset, ettd he turvautuu
minuun ja pyytdvdt apua. Tosin silloin kun olin samalla paikkakunnalla niin
pojan perhe ehkd liikaakin sitten pyysi apua. Niilld oli niin kamalasti menoja,
ettd vdlilld tuntui, kun olin téissd, ettd uupuu siihen. (Haastattelu g)

IHANA ISOVANHEMMUUS

Isodidiksi tai mummoksi tuleminen on haastateltujen naisten mielestd yksi
elimin suuria iloja, kuten erds heisti kiteyttda: "Nuoret ajattelee, ettd suuret tun-
teet kuuluvat nuoruuteen, mutta he eivdt tiedd lapsenlapsista, siis sehdn on ihanaa”
(Haastattelu 6).
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Vappu Taipale kuvaa isoditikirjassaan miten mummot, mummit, maamot
ja isodidit hurmaantuvat, hopsihtivit ja lankeavat joukolla ihmetta ihaile-
maan, kun pienokainen tulee maailmaan. Koska suomalaiset eldvit nykydin
pidempdin kuin ennen, isovanhemmuus tulee yhi useampien ikidntyvien
kokemukseksi ja suurella osalla lapsista kaikki isovanhemmat ovat elossa.
Valtaosa vauvoista saa nykyisin nauttia suuresta joukosta ihailevia aikuisia
ympdrillddn, ja kasvaessaan monilla lapsilla on perheen ulkoinen voimatekija
pitkille nuoruusikiin.

Haastatellut tiedostivat vahvasti isovanhemmuuden tehtidvin tirkeyden ja
korostivat sen merkitystd myos omalle elimilleen. Isovanhemmuus muodostaa
tarkedn osa ikddntyvin identiteettid, ja lasten kanssa toimimiseen kiytetddn
paljon aikaa ja energiaa.

No ndin mummona sanoisin, ettd ensinndkin on tdrkedd antaa noille lap-
sille jatkuvuuden tunne. Ja se tunne lapselle, et hdntd rakastetaan yli su-
kupolvien, niin on tunne, ettd kuuluu johonkin ketjuun. Et se on mummien
ja vaarien ja timmdsien, et se on lapselle hirveen tdrkedtd (...) Kylld tdssd
on tapahtunut muutos, ihan pelkdstddn sen takia, et me eletddn vanhem-
miksi ja olemme vield yleensd niin hyvdssd kunnossa ettd pystymme niitten
kanssa olemaan. (Haastattelu 2)

Isovanhemman tehtévit ovat toiset kuin vanhempien. Vanhemmat kasvattavat
lapsensa, heilld on vastuu, kasvattamisen huoli ja vaiva. Vanhemmat ovat yleen-
sd kiireisid, eivitki aina ehdi nauttimaan lapsen seurasta samoin kuin vain
rajatun ajan lapsen kanssa viettdvit isovanhemmat. Vanhemmat myos paattavit
mité lapsi saa tehdd ja miti ei. Koska vanhemmat hoitavat lapsen varsinaisen
kasvattamisen, isovanhempi voi keskittyd noudattamaan sovittuja sddntojd ja
rajoja, eikd joudu niiti samalla tavoin pohtimaan.

Vanhemmat kasvattaa lapsensa, siihen vdliin md en halua mennd, vanhem-
mat ovat lastensa vanhempia ja hyvin on pdrjinneetkin. Mutta lastenlasten
kanssa on se ihanuus, ettd kun sd saat olla ja viettdd aikaa, (...) voit olla
ldsnd eri tavalla, kun se kiireinen vanhempi. (Haastattelu 7)

(Isovanhemman rooli) koostuu sellaisesta ldhelld olemisesta ja saatavilla
olemisesta ja sellasesta hauskuudesta ja kivoista jutuista, et se on vihdn
niinku rusinat pullasta olemista. Nuorena oli niin kauhean innokas sel-
laiseen kasvattamiseen ja dkseeraamiseen. Nyt voi enemmdn vain olla ja
kuunnella ja hassutella ja olla. (Haastattelu 8)
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Haastatellut iloitsivat siitd, ettd saivat nyt olla sellaisia ikd4dntyneiti, joita he
itse teini-ikdisind olisivat kaivanneet.

Mummon tehtdvdhdn on aika paljon kuunnella. (...) Yhteiskunnan taholta
koetaan niin suurta vaatimusta, tydssd on kiirettd ja aika loppuu ja niin
edelleen. Niin meikdldinen istuu rauhallisesti tuolissaan ja kuuntelee. Et
olisin toivonut sellaista mummoa, mutta sellaista mummoa ei ollu mailla
halmeilla silloin, kun olin lapsi. (Haastattelu 13)

Isovanhemmaksi voi pdédsti laajennetun perheen kautta, jos omia lapsia ei ole.
Ikddntyvit solmivat eron tai puolison kuoleman jilkeen uusia liittoja, ja perhe
laajenee bonuslapsilla ja bonuslapsenlapsilla.

Meilld on semmoinen laajennettu perhe, suku siind ilonamme. Tammdset
vanhat tddit ja pienet lapset sopii hirveen hyvin yhteen (Haastattelu 8).

Isovanhemmuuteen voi kuulua murheita ja huolia. Myos huonot asiat saattavat
periytyd suvussa. Haastateltavat kertoivat, miten hyvd on huomata, kun jokin
negatiivinen kulttuuriperimi on saatu perheessi katkaistua. Ilonaihe on myos
se, ettd nykyisin myo0s isit hoitavat pienii lapsia.

En yhtd ainutta kertaa ole esimerkiksi ollut didin puolen isoisdn sylissd ja
mummuki oli sitte semmonen, joka piti hyvdd huolta muuten, mutta siihen
sylihoitoon ei kerennyt ku lapsia oli paljon. Aitini vihén peri sitd ja mind
jdin kaipaamaan didin sylid. Mind olen nyt erittdin tyytyvdinen siitd, ettd
tdmd on pantu poikki. (Haastattelu 33)

Isovanhemman ja aikuiseksi kasvaneen lapsenlapsen suhteessa saattaa vallita
tasa-arvo ja vapautuneisuus, jota omien lasten kanssa ei voi saavuttaa. Pienen lap-
sen kanssa isovanhempi voi olla ja leikkid kuin lapsi, ja Ikdantyvd isovanhempi voi
uskoutua ongelmissaan aikuisille lapsenlapselleen toisin kuin omille lapsilleen.

Lastenlapsille pystyn puhumaan mutta en omien. On puhuttu ihan ndistd
meijdnki perheen asioista (perhevdkivallasta). Kun he ovat jo kolmevitosia
ja ammatissa ja heilldkin on lapsia. (...) Siihen tulee joku semmoinen vli.
Ettd omien lasten kanssa on liian ldheiset vdlit. Eikd haluaisi puhua pahaa
kenestdkddn, niin kuin heiddn isdstd vaikka varmaan ndkivat tilanteitakin.
Niin siltikddn, ei he halua kuullakaan. Lapsenlapset kattoo asioita jo vihdn
pitemmadltd kantilta. (Haastattelu 17)
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TYO ELAMANTAITOJEN LAHTEENA

Haastatellut kokivat tydelimain ja yhteiskunnallisen toiminnan elimanalueiksi,
joista on kertynyt elimisen taitoa. Tyoeldmai ldhestyttiin tissd tutkimuksessa
henkisen kasvun, identiteetin sekd naiseuden ja sen yhteiskunnallisten ehtojen
nikokulmasta. Toinen keskeinen keskustelunaihe haastatteluissa oli ikd4dnty-
minen ja sen vaikutus tydssi koettuihin tilanteisiin.

Yhteistd haastateltujen sukupolvelle oli, ettd naisten tyossikdynti ja omat
tulot olivat yleisid. Oman tyduransa useimmat haastatellut naiset aloittivat 196o-
ja 1970 -lukujen vaihteessa. He eivit olleet puolison tulojen varassa, vaikka
kohtasivatkin naisten ja miesten viliset suuret palkkaerot ja naisten alisteisen
aseman tyopaikan hierarkiassa. Naisten oma ansioty0 oli useimmiten itsestdin
selvi valinta jo perheen toimeentulon vuoksi, ja koulutusta tuli hankkia, jos
suinkin mahdollista.

Pohtiessaan suhdettaan tyohon haastatellut vertasivat omia kokemuksiaan
ditien ja isoditien antamaan malliin. Ahkeruus oli tirkeii edellisille sukupol-
ville, ja niin myos haastatelluille.

Onhan sekin sitd mallin antamista, ettd diti oli aina toissd, hdnen ditinsd
puolestaan oli ison maatalon emdntd ja totta kai teki téitd ihan hirvedsti.
Se menee polvesta toiseen, se asenne tychon. Ja onneksi Suomessa naiset
saa mennd toihin, jos vaan haluaa, saamme valita. (Haastattelu 34)

Eniten haastateltavat kertoivat tilanteista, joissa he olivat kokeneet onnistu-
mista ja oivaltaneet, miten on paras toimia. Vihemman he Kkertoivat epdon-
nistumisista. Haastattelutilanne ei suosinut epionnistumisten muistelemista.
Puheen keskittyminen voittoihin saattaa synnyttdd kuvan sankariyksiloistd,
mutta toisaalta korostettiin, ettd onnistumisten taustalla on tavallisten naisten
arkinen elimi ja sitkeys.
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Usein nostetaan esille tdllaisia yksittdisid sankarinaisia, se on tavallaan
ihan muotiakin. En oikein tykkdd kun nostetaan joku ihminen sankariksi
ja unohdetaan ne kaikki muut. Eniten ihailen niitd tavallisia naisia, joita
ei ole koskaan nostettu jalustalle millddn tavalla. (Haastattelu 3)

Haastatellut naiset toivat esille, ettd he olivat tyon kautta oppineet muun muas-
sa arvostamaan kiytinnon kokemusta muodollisen tietotaidon ja oppineisuu-
den rinnalla. Ty6 oli my0s opettanut syddmellisyyttd asiakkaiden kohtaami-
sissa, jakamista, sitkeyttd, oman luonteen mukaisiin tehtdviin hakeutumista,
itsensi toteuttamista, rohkeutta ottaa haasteita vastaan ja avoimuutta nihdi,
mitid muista kulttuureista voi omaksua.

Moni haastateltu totesi olevansa iloinen siitd, etti viime vuosina naisten ase-
maan on kiinnitetty paljon huomiota ja naiset saavat toisiltaan tukea kulttuu-
rin muuttamiseksi. Pddosin he kokivat, etti kehitys on mennyt oikeaan suun-
taan ja nykyidin naisena oleminen on helpompaa kuin heiddn nuoruudessaan.
Muutoksen voi nihdi ainakin osittain heidin oman sukupolvensa saavutuksena.

Mielestdni on aika helppo nykyisin olla naisena, se on helpompaa kuin
vuosia sitten. (...) Tietyilld tavoin ovet on vdhdn ainakin avautuneet tai
sitten naiset tulleet rohkeammiksi omien tarpeittensa puhumisessa. Mun
mielestd tdmmdostd piirrettd on. Naisten keskindiset puheet, kokemukset
ja keskindinen kanssakdyminen, niin on mun mielestd paljon vilkkaampaa,
kun aikaisemmin. (Haastattelu 13)

On siind iso muutos, siis ihan jos ajattelen ditini sukupolvea, niin se oli
aivan selvdd, ettd nainen vaikeni seurakunnassa. Ja vaikkei meiddn aika-
na sitten ollut endd samanlaista, niin kyl toi nuorempi sukupolvi ndyttdd
olevan viel vapaampaa. (Haastattelu 2)

NAISEUS TYOSSA JA YHTEISKUNNALLISESSA TOIMINNASSA

Tyoelimi ja yhteiskunnallinen toiminta olivat omien kokemusten kautta
opettaneet haastateltaville paljon naiseudesta ja naisen mahdollisuuksista.
Naiseudesta nousevia kokemuksia oli seki johtavissa asemissa olleilla ettid
tyontekijoilld. Haastatellut puhuivat sukupuolen mukaisesta epitasa-arvosta
palkoissa ja tydoloissa, miesten ylivallasta politiikassa ja sukupuolisesta hii-
rinndsti. Naisten tydasenteen koettiin ansaitsevan arvostusta. Erityinen haaste
ja saavutus oli naisten kyky yhdistii ditiys ja perhe ansiotyohon ja muuhun
yhteiskunnalliseen toimintaan.
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Haastatellun sukupolven naiset toimivat aktiivisesti tasa-arvon edistimiseksi
ammattiyhdistysliikkeessi ja tyopaikoilla. He olivat myds keskeisid uudistus-
ten lipiajajia hyvinvointivaltiota rakennettaessa. Asenteet ja perhemallit olivat
pitkdin kaukana tasa-arvoisuudesta. Vastuu lapsista oli heiddn tydaikanaan
edelleen eniten dideilld ja sen mukaisesti naisten tasa-arvon ehtona tyoelimissi
olivat hyvinvointivaltion palvelut lasten hoidossa ja kasvatuksessa. Merkittdva
muutos olivat varhaiskasvatuksen uudistukset ja isien roolin muutos arjessa.

Naisilla on Suomessa sama mahdollisuus toteuttaa itseddn tydssd kuin
miehilldkin. Hyvd pdivdhoitojdrjestelmd tekee sen mahdolliseksi, lapsi saa
hyvdn hoidon ja koulujdrjestelmd on hyvd. Piddn itsedni etuoikeutettuna,
ettd meilld on niin hyvd jdrjestelmd. (Haastattelu 34)

Vaikka sukupuolten tasa-arvo on edennyt, on naisten ja miesten vililld havait-
tu olevan edelleen eroa siini, kuinka he esimerkiksi nikyvit asiantuntijoina
julkisessa keskustelussa tai mediassa.
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Nikyvyytti asiantuntijana ja mediajulkisuutta edistdd ansioituminen tyduralla.
Vanhentuneet kisitykset ja asenteet lyhentdvit kuitenkin yha naisten tyduraa.
Haastatellut naiset kuvaavat, ettd nuoria naisia ei oteta vastuullisiin tehtdviin,
koska heiddn arvellaan jdivin ditiyslomalle ja ikddntyvit naiset ovat monien
mielesti liian vanhoja. Parasta tyodaikaa jdd vihemmain kuin miehilla.

Naisten “parhaat tyévuodet” sitaateissa, niitdhdn on vihdn. Tydéhénotossa
saattaa olla syrjintdd silloin kun on nuori. Aikaisemmin ihan kysyttiin,
ettd onko sulla aikeissa hankkia lapsia, koska saattaa niistd syistd tulla
poissaoloja. Nythdn ei endd kysytd. Sitten taas sieltd hdntdpddstd vanha
nainen on kelpaamaton. Elikkd siis tdssd on naisten kohdalla loppujen lo-
puksi vihdn niitd hyvid, kysyttyjd tyévuosia. (Haastattelu 32)

Naisilta vaaditaan omanarvontuntoista otetta suhteissa miespuolisiin tyotoverei-
hin, kun esimerkiksi taistellaan yhtildisisti tydoloista. Politiikassa tai ammat-
tiyhdistysliikkeessd toimineet naiset saivat kokea miesten arvostelua ja nujerta-
misyrityksid silloinkin, kun oltiin miesten kanssa ajamassa samoja tavoitteita.

Tydpaikalla miehid oli viisinkertainen mddrd, kun meitd keittiossd suurelle
mddrdlle porukkaa ruokaa tekemdssd ja se tuntui kylld. Paljon leppoisem-
paa oli miesten puolella, ja tuntui, ettd suuremmalla porukalla ne pienem-
matkin tyot sielld tehtiin. Meilld oli aina se vitsind, ettd joo, sielld yks tekee
ja viis seisoo. Keittidssd ja siivouksessa mitattiin kellolla, ettd minkd verran
tuossa ja tdssd tydssd meni aikaa, mutta miesten puolella ei mitattu, ettd
minkd verran pdivdssd teit. Keittiotyotd ei arvostettu eikd tarpeeksi ym-
mdrretd vieldkddn sen tyon hektisyyttd. (...) Politiikassa sitten toimiessani
minua kylld haukuttiin, ettd mikd sd luulet olevasi ja kylld minua yritettiin
lannistaa. Niin mind sanoin, ettd mind olen than samanlainen pddttdjd
kuin sindkin. (...) Ja nyt md oon hirveen tyytyvdinen, ettd ndmd nuoret
naiset on hallituksessa ja toivon todella, ettd ne onnistuisi, koska kylld nyt
on niin paljon ndhty tdtd mustien pukujen politiikkaa. (Haastattelu 26)

Seksuaalinen ahdistelu on ollut tavallista tydpaikoilla. Sen hillitsemiseksi ei
haastateltujen tyduran aikana ollut juuri yhteisollisid keinoja, vaan naisen oli
kohdattava ongelmat yksin. Suuren tydmaan pédidluottamusnainen kertoo tari-
nan niistd haasteista, joita naisilla oli omien keskuudessa. Miestovereilla oli
vaikeuksia hyviksyi naista luottamusmieheksi, ja vastarinnan tyypillinen keino
oli seksuaalinen ahdistelu tai halveksuva kiytos. Nuoret naiset olivat valta-ase-
missa olevien miesten ahdistelujen kohteina.
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Seksuaalisesta ahdistelusta on "Me too” -liikkeen kautta tullut yleisesti tuo-
mittu ja keskusteltu aihe vasta 2020-luvulla. On mielenkiintoista huomata, mi-
ten tavallisia nimi kokemukset olivat naisten arjessa jo 1960- ja 1970-luvuilla,
ja todennikoisesti sitd ennen. Yli 8o-vuotias haastateltu antaa tidyden tukensa
nykyiselle ahdistelun vastaiselle liikkeelle.

Hei kuule, mun pitddki kertoo sulle yks juttu! Tdd kuvaa kuitenkin tdtd nai-
sen asemad. Kun md tulin naisena Jorganisaation luottamustehtdvddn], ei ai-
kaisemmin ollut naista sielld [luottamustehtdvdssd]. Olin ehkd neljikymppi-
nen ja mulla oli paljon [henkilditd, joiden kanssa tydpaikalla] toimin. Miehet
ei oikein tykdnny, ku nainen tuli [luottamustehtdvddn]. (...) Kahvitauolla tai
ruokatauolla kdvin niiden miesten luona, jos mulla oli asiata, puhelimia ei
ollut. Niin mind menin sinne tyémaakopille, he istu sielld. Seindt oli tdynnd
pornokuvia, pojat siind sy evditddn ja ne rupes vitsailemaan kaksmielisid.
Oikein kaksmielisid, kun mind ilmestyin paikalle. Ja sit ne nauro niin ma-
keesti ja niin leveesti. Niin mind en yhtyny siihen nauruun ollenkaan. Mind
annoin poikien nauraa, poikia nyt niin kovasti nauratti. Ja sit kun pojat oli
naurunsa nauraneet, niin vasta vdhdn ajan pddstd kerroin sen asian, mikd
mun asiani oli ja juteltiin se asia. Ja jonkin kerran ne vield yritti, mutta sit
se loppu, he ei yrittdnytkddn endd. Ja heistd tuli minun vahvoja tukijoita
(...). Minun jdlkeeni tullut [henkild] sano, ettd koskaan ei hdntd yritettykddn
millddn kaksmielisilld alistaa. Se muuttui mun aikana. Eli ettd monella lailla
voidaan ottaa se paikka tai valta, tai mikd sitten onkin.

M olin sillon mielestdni nuori, kun olin neljdkymppinen. Mutta kun
md ndin sen, mitd ne pelit joskus oli, kun kuulin mitd ne nuoret tytét
tuli joskus sanomaan mulle, miten esimerkiksi miesesimiehet toimi. (...)
Ehottomasti ei pidd alistua mihinkddn vddryyteen, silld se on vddrdd
vallankdyttdd, esimiesaseman vddrdd vallankdyttéd. Kylld nditd mind
ndin kans, voi helvetin helvetti kuule. Siihen pitdd kokonaisjoukoin kylld
tarttua. "Me too” liike on hyvd, koska se on vddryyttd vastaan. Et kylld
mind tietysti [luottamustehtdvdssd] joskus jouduin puuttumaan joihinkin
asioihin, miehet kylld olisi yrittdnyt. (Haastattelu 31)

VAIETUT VAIKEUDET

Haastateltujen elimissi on ollut ongelmia. Téllaisia ovat mielenterveyden on-
gelmat, piihdeongelmat ja yleensi perheiden sisidiset vaikeudet. Heikomman
taloudellisen tai sosiaalisen aseman vuoksi nainen on mieheen verrattuna
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useammin riippuvainen puolisostaan ja tim4 voi vaikeuttaa ongelmien ratkai-
semista. Esimerkiksi puolison kontrollointihalu ja vikivaltaisuus voivat muo-
dostua naisen koko elimad madrittaviksi vankilaksi. Suomessa niiti tarinoita
on paljon. Yksilollisestd selviytymisestd on usein vaikea puhua, eikd kanavia
asioiden Kkisittelyyn vilttdmatta 16ydy. Yli 8o-vuotias nainen kertoi:

Hiin ei tykdnny, jos mie ldhin johonki. Ei ollu vaihtoehtoja. Siitd tuli aina
joku riita ja semmonen, ettd... Hdn oli hyvin leppoisa noin muuten, mutta
kylld hdn sitten saatto jotain tuommosta vdkivaltaakin kdyttdd. Jdin siihen
kun on ollu pakko. Mihin sind viet viittd lasta ja ldhet niitten kanssa?

Olihan se tydssd olo toisaalta mukava asia, ettd ndki ihmisid, mutta siind
tuli sitten ne toiset vaikeudet. Ettd sitte tuli se mustasukkasuus ja kaikki
tdmmdonen sithen. Mind yritin sitte ldhted ja mennd kaupunkiin asumaan.
Ja viikon asuin, mutta sitten hdn rupesi tahtoon takasin ja semmosta se
oli sitte. (...) no kylld mie sanoisin muille neuvoksi, ettd pitdisi aikanaan
ldhted. Eikd tehd lapsia sitten, niin ettd. (...) Ettd kylld sitd on ollu vihdn
tossun alla, mutta kai sitd on kuitenki jotenki sinnitelly. (...) Mind oon
joskus ajatellu, ettd voisko sitd vield, ndin niinké nyt on neljd vuotta tdssd,
kun mies on kuollu, niin jollekin tuollaselle asiantuntijalle mennd keskuste-
lemaan ndistd. Kun tuntuu monesti, ettd kelle mind puhun ndistd asioista,
ku ei viittis lapsille. Lapsenlapsille kylld olen puhunut. (Haastattelu 17)

IKAANTYMINEN TYONTEON JA YHTEIS-
KUNNALLISEN OSALLISTUMISEN ESTEINA

Paitsi naiseus myos 1k luo esteitd aktiiviselle osallistumiselle tydhon ja yh-
teiskunnalliseen toimintaan. Naisen ”paras ty0ikd” lyhenee yhi ilman perus-
teluja myos viimeisind tyovuosina. Ihmisten elinidn pidentymisen myotd myos
heidin terveytensi ja toimintakykynsi ovat parantuneet. Samaan aikaan on
kuitenkin syntynyt myos rakenteellinen viive ikidntyneiden mahdollisuuksiin
olla mukana yhteiskunnassa.

Tutkimusten mukaan tihin on useita syitd®. Ikdsyrjintd estdd rakentavan
keskustelun, ja ikidntyminen nihddin samana kuin vanhuus, joka taas nih-
ddin 1ihinni taloutta rasittavana ilmiond. Mediassa on vahvistettu tdtd puhu-
malla muun muassa sukupolvien sodasta.

Ilka Haarni (2020) toteaa, ettd vaikka parantunut terveys ja pidentynyt elini-
ki ovat johtaneet siihen, ettd hoivaa vaativa vanhuus on siirtynyt myohemmaéksi,
ja vaikka pitkiikaisyys on kauan ollut ihmiskunnan haave, vanhuus on viime
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vuosikymmenini leimattu ennen kaikkea avun ja palvelujen tarvitsemisen,
huonontuvan terveyden ja vinoutuvan huoltorasitteen ajaksi seki sosiaaliseksi
ongelmaksi. TAma ikddntymisen vieroksuminen marginalisoi vanhoja ihmisid.®

Ikddntyminen koskee niin naisia kuin miehid. Jotkut haastateltavat sanoivat

kuitenkin, ettd negatiivinen suhtautuminen on erityisen korostunutta naisten
kohdalla.

Onko se vdhdttely tai joku tdmmdnen asenne naista kohtaan. Siis vanha
perimd, tapa. No kylld minusta tuntuu, ettd meikdldisen ikdiset, me ollaan
sitd romukoppasakkia. (nauraa) Ndinko suoraan sanotaan. (Haastattelu 25)

Haastateltavien mielestd kysymys on asenteista ja haluttomuudesta nihdi
ikddntyneitd ihmisini, joilla voisi olla paljon kokemusta ja kykyja. Olisi jarke-
vad kdyttdd hyviksi kaikkia osaajia idstd huolimatta, kunkin voimien mukaan.
Tuoreen selvityksen mukaan eldkeldisilli on myos halua tehdi ansiotyota.

Aattelen, ettd tietoa ei saa pihdata. Sehdn on erinomainen vallankdyton
vdline se tiedon pihtaaminen tydeldmdssd. Kun vdlittdd nuoremmille tieto-
taitoa aktiivisti, pystyy siirtdmddn taitoja. (Haastattelu 10)

(...) hiljasta tietoo, sehdn sisdltdd mun ymmdrtddkseni kaikenlaista, ei pel-
kdstddn sellaista, et pudotellaan suuria kiteytyneitd viisauksia nuorempien
iloksi, vaan mydskin monen tasosta perinnettd ja tarinaa ja virheellisidkin
ja tyhmidkin tulkintoja, se koko soppa on siind kdsittelyssd, missd ihmiset
on tekemisissd keskenddn. Vanhat ja viisaat voi puhua ihan tyhmidkin ja
silti siitd voi seurata ihan hedelmaillistd, et "hei kui sd noin aattelet?” ja
ndin, puolin ja toisin. (Haastattelu 8)

Edelleen tyossi oleva haastateltu toteaa, ettd on ideaalitilanne, jos samassa
tyopaikassa on eri ikdisid, jotka saavat toinen toisiltaan. Hyvi tapa siirtdi tie-
toa nuoremmille on niyttii, miten asiat etenevit parhaiten. Useat haastatellut
painottivat tdti ja olivat pohtineet asiaa viimeisini tyovuosinaan.

Se ettd sai mitddn siirretyksi perustui siihen, ettd oli saanut tietynlaisen
arvostuksen. Piti esimerkilld ndyttdd, ettd ndin asiat etenee parhaiten.
(Haastattelu 11)

Tydyhteisdjen pitdisi olla semmoisia, ettd niissd oisi aika sekaisin monen
ikdistd. Kylld md oon etuoikeutettu, kun md saan olla nditten fiksujen, it-
teeni nuorempien ihmisten kanssa olla joka pdivd tekemisissd, mutta kyl md
koen, et he on mydskin etuoikeutettuja, jos he saa tydskennelld vanhojen
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tyyppien kanssa, tai et on monen ikdisid. Must se on oikeesti tdrkeetd.
(Haastattelu 8)

Lihelld eldkeikii olevien suhteet tydtovereihin ja esimiehiin kuvattiin kuiten-
kin pulmallisina. Ikisyrjinti on todellisuutta ja se kovenee silloin, kun tyo-
paikoista on kilpailua ja tyoyhteison nuoremmat odottavat vuoroaan saada
vakituinen ty0 tai lisdd palkkaa. Viimeiset tydvuodet voivat tuntua vaikeilta,
jos ikdidntyvi kokee ympdardivin ilmapiirin kielteisena.

Viime vuosina on kdyttdon tullut osa-aikaeldkkeen kaltaisia jirjestelyjd, jot-
ka helpottavat siirtymii pois tyoeldmaistd ja hyodyttavit seki tyontekijai etti
tyonantajaa. Kuitenkin yhteyksien nopea katkeaminen elikkeelle jidmisen jil-
keen on ollut monille yllitys.

No md en oikeesti tiedd, ettd mitd kaikkea sielld (ikdrasismin) taustalla on.
Todenndkaisesti, siis olisiko ndin, ettd on pelko siitd, ettd sairastetaan enem-
mdn ja ettd enemmdn tulee kustannuksia, tai sitten kuvitellaan, ettd ikddn-
tynyt tydntekijd olisi vdsynyt ja kyyninen ja vdlinpitdmdton. Ja ndinhdn ei
kaikesta pddtellen mydskddn ole. Jotenkin sellainen, nuoruutta palvotaan
paitsi tydeldmdssd, niin muutenkin aika kritiikittomdsti. (...) Ajatellaan, ettd
ikddntyvdt ihmiset ovat ongelma, he ovat hoitovajeen aiheuttajia ja sitten
ovat nuorten tukkona tydeldmdssd. Tavallaan niin kun ainoa, ettd heistd pi-
tdisi pddstd mahdollisimman nopeasti eroon jollakin tavalla. (Haastattelu 7)

Kylld mulle tydeldmadssd jdi ne viime vuodet vdhdn semmoisena happamena
mieleen juuri tdmdn sukupolvikysymyksen vuoksi. Yhteisdssd, jossa olin, al-
koi olla tosi nuoria johtajia ja mitd ryhmdnvetdjid ja osanimid niilld nyt oli-
kaan. Ja alkoi ndkyd semmoinen, ettd ohitetaan nditd vanhempia ja ikddn
kuin nostetaan nuoria ja silld tavoin. Semmoinen ilmapiiri alkoi, ootetaan,
ettd koskahan tosta nyt vapautuis toi positio ja saatais nuoria kehiin. Vois
aatella, ettd jos aina silloin tdlldin panisivat kutsuja seminaareihin, ettd
kiinnostaisiko tulla kuunteleen vield (...) Mutta eihdn tdmd millddn tavoin
kannusta meitd ylldpitimddn ammatillista osaamistamme ja jotenkin as-
teittain luopumaan siitd. Tai jopa keskustelemaan vield ndkemystemme
kanssa, jotka voi sitten eldkkeelld ollessa vield kiteytyd paremmiksi, kun
siind hektisen tydajan aikaan. (Haastattelu 12)

Ei ikddntyneitd naisia, ei meitd noteerata kyl mikskddn, vaikka kokemuksia
on vaikka mistd. (Haastattelu 30)
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KUULLUKSI TULEMISEN TARKEYS

Haastatteluissa kysyttiin “Kuunnellaanko ikddntyvid naisia nykyddn tarpeeksi?”
Naisista suurin osa koki, etti vuorovaikutuksessa nuorempien kanssa oli puut-
teita. Suvun ja perheen sisilli kdytdvin vuorovaikutukseen ja yleisen yhteis-
kunnallisen keskustelun vililld on tdssi suhteessa kuitenkin merkittdvi ero.
Naisten mukaan yhteiskunnallisessa keskustelussa on eniten esteitd, vuoro-
vaikutusta haittaavat paitsi institutionaaliset esteet myos asenteet.
Haastatellut olivat paikoin hyvin kriittisid. Yhteiskunnassa toiminnan aika-
jinne on nykyisin liian lyhyt ja unohdetaan, etti kaikki ei muutu, vaan aiem-
missa ratkaisuissa on paljon arvokasta uusiin olosuhteisiin sovellettavissa
olevaa. Viisautta olisi osata erottaa asioista hyvit puolet ja jittdd huonot pois.

Ikddntyvien kuuleminen on tdrkedd koska on olemassa sellaisia arvoja ja
kokemuksia, jotka on sovellettavissa yhd uudelleen ja uudelleen, uusiutu-
neissa olosuhteissa. On olemassa perusarvoja ja periaatteita, jotka toimii
kaikkina aikoina. (Haastattelu 4)

Nden kehityksen sellaisena siksak-liikkeend. Et mennddn vdhdn edes ja
taakse ja vastustetaan aina edellistd sukupolvea. (Haastattelu 2)

Ulkomailla asunut ja Suomeen palannut haastateltu koki, ettd Suomesta puut-
tuu joustavuutta ja aiemmin saatujen kokemusten kuuntelua. Kehityksessi saa-
tetaan mennd tekniikka edelld tyhjiltd poydaltd huomioimatta vanhempien
sukupolvien kokemusta siitd, mikd toimii.

M oon aika kauan asunut pois Suomesta ja tullut kymmenen vuotta sitten
takaisin ja mua hdmmadstyttdd se, miten vdhdistd on sellainen joustava kes-
kustelu kaikissa hallinnollisissa asioissa, miten vdhdn kuunnellaan ikddn-
tyneiden tietoa siitd, miten tdmd on aikoinaan hyvin mennyt ja joustavasti.
Nuoret tekee ikddn kuin tyhjdltd poyddltd digitaalisia jdrjestelmid ja sitten
jdd niitd kupruja, joita joudutaan aina selvittdmddn. (Haastattelu 11)
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Tulevaisuudentutkimukseen perehtynyt haastateltava toteaa, ettd ilman his-
toriaa ei voi tehdd tulevaisuuden suunnittelua. Suunnittelun aikajidnne jdi ny-
kyisin liian lyhyeksi.

Minusta eldmdntaidon siirtyminen on hirvittdvdn tdrkedd, koska md uskon
tdmmdseen jatkumoon (...) ja tosiaan uskon siihen, ettd monet aikaisem-
mat kdytdnnot, jotka loydetddn uudelleen ovat hyddyksi. Ei tarvitse niin
paljon kdyttdd aikaa uusien keinojen etsimiseen, jos vdhdn perehdytddn
siithen, miten aikaisemmin on tehty. Esimerkiksi ettd perinteiset materiaa-
lit pitdisi ottaa takaisin kdyttoon. Meilld on se aikajdnne nyt liian lyhyt
ihan joka asiassa. Tdd pitkdn aikavdlin suunnittelu mun mielestd on meiltd
romahtanut tdysin. Siis pitdisi ajatella paljon pidemmadlld horisontilla. Jos
nyt tulee nditd ihan ylldtyksellisid tilanteita, niinkun nyt tdd pandemia
tai ilmastonmuutos. Olen ollut mukana noissa tulevaisuudentutkimuspo-
tukoissa, niin nehdn sanoo, et ilman histotiaa ei voi tehdd tulevaisuuden
suunnittelua. (Haastattelu 16)

Ikddntyneiden kuulemisen esteet ovat usein asenteellisia. Suomessa ei olla he-
ritty huomaamaan, etti ikdintyvit ihmiset ovat usein hyvikuntoisia ja seuraa-
vat aikaansa, jolloin myds annettavaa on. Kulttuurissa on myos nuoruuden ylen-
palttista ihailua. Haastatellut totesivat, ettd asenteissa olisi ikddntyvilld itsellddn
myos korjattavaa. He saattavat vastustelematta alistua rooliin, joka heille on
annettu. Julkinen keskustelu ruokkii ikisyrjintd4 ja keskustelu huoltosuhteesta
jattdd huomiotta eldkeldisten aktiivisuuden yhteiskunnassa ja taloudessa.

No ei, kylld se niin on, ettd kylld se on aika pitkdlle sitd paljon, ettd ne
vanhat ihmiset on vdhdn niinku rasitus yhteiskunnalle ja vield jopa sitd-
kin, ettd pitdd eldttdd. (...) Itse en ole yhtddn sitd mieltd, ettd mind olisin
yhteiskunnan varassa. (Haastattelu 33)

Voi olla, ettd naiset itse ei katso olevansa tarpeeksi merkittdvid tekijoitd
endd tdssd yhteisossd ja yhteiskunnassa, en tiedd. Voi olla, ettd tammos-
tdkin. Mutta jos ajatellaan lehtid ja televisiota ja sellaista, niin ei, ei kuun-
nella. (Haastattelu 15)

Térked ulottuvuus on myos kyky keskustella: taito, jota suomalaisessa kulttuu-
rissa tulisi haastateltavien mielesti edelleen kehittdi. Netin keskustelukulttuuri
ei ole kehittinyt dialogin taitoja.

Meiddn on ollut opeteltava tdmd puhumisen taito, eikd se vdlttdmdttd vie-
ldkddn, ihan arkieldmdssdkddn vdlttdmdttd suju. Ja jos nyt ajattelee tdtd

69 KUULLUKSI TULEMINEN



pdivdd, niin tdd puhuminenhan vaan taantuu, ku on ndmd vdlineet, joita
vaan tuijotellaan ja viestiminen on lyhyttd ja kielellisesti kéyhdd. Nehdn
on enimmdkseen vdittdmid, joita sielld ndkyy, valmiita mielipiteitd. Ei niitd
tarvi perustella tai kuunnella toista. (Haastattelu 29)

Kehittyvien maiden kulttuurin vertailu Suomen kulttuuriin on niissi asunei-
den haastateltujen mukaan tuonut esille voimavaroja, jotka Suomessa jitetdin
kayttdmatta.

Jos esimerkiksi Afrikkaan vertaa, kylhdn se vanhempien naisten kuuntelemi-
nen, on ihan ettd mikddn ei pydrisi ilman heitd. Miehet on yhteiskunnassa
aktiivisia, mutta naiset pyérittdd kaikki perusasiat ja naiset on tukipilari.
Vanhenevia ja vanhoja naisia kohtaan on niin valtavaa kunnioitusta mitd
meilld ei ole endd. (...) Afrikassa, missd ei oo suurinpiirtein mitddn muuta
infraa, edes teitd, niin sitten kaikki osaa kdyttdd kdnnykdlld jotain maksu-
juttuja, niin miten ihmeessd se tapahtuu? Se tapahtuu just sitd varten, ettd
naisten kautta niihin vanheneviin pddllikéihin saatiin se yhteys nuorison
ja pdallikdiden vdlille. Se luottamuksellinen suhde auttaa siihen, ettd pys-
tytddn kehitystd edistimddn. Enkd puhu pelkdstddn Afrikasta, mutta esi-
merkiksi Karibialla niissd koyhissd maissa. Kylld md luulen, ettd jos meilld
kuunneltaisiin ikddntyneitd, niin se laventaisi sitd millaisia ratkaisuja yh-
teiskunnassa tehdddn monen kymmenen vuoden pddhdn. (Haastattelu 11)

Toisaalta haastatteluissa oli niitikin, jotka kokivat, ettd viime aikoina on ehki
tapahtunut hitaasti myonteistd muutosta. Ikddntyneitd naisia on julkisessa
keskustelussa alettu kuunnella entistd enemmain. Tim4 perustuu siihen, ettid
esilld olevat henkil6t ovat jo nuorempina luoneet asemansa yhteiskunnassa ja
heiti on alettu kuunnella jo silloin. Erds haastateltava toteaa: “Esimerkiksi Vappu
Taipale tulee reippaasti esille julkisuudessa ja ikddn kuin pitdd sitd lippua korkealla, en-
sinndkin vanhuksien ja erityisesti vanhempien naisten lippua korkealla” (Haastattelu 3).
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IKAANTYVIEN JA NUOREMPIEN VUOROVAIKUTUS
TYOELAMASSA JA ELAKKEELLE SIIRTYMISEN PROSESSISSA

Moni haastateltu oli kokenut eldkkeelle jaddmisen ainakin aluksi kipeini mene-
tyksend. Vuosikausien oppiminen, yhi uusien ja uusien taitojen omaksuminen
ja itsensd kouliminen muuttuu yhtikkii tarpeettomaksi, eikd kukaan ei ole
endd kiinnostunut taidoista. On luontevaa kysya: Eiko taidoillani todellakaan
ole kdyttod, eikd kukaan halua oppia minulta niita?

Sen takia jotenkin tuntuu, ettd tydeldmd jotenkin sylkee sen vanhan tyon-
tekijdn syrjddn sieltd. Ei osata ajatella sitd, se jdd hiljaiseksi tiedoksi, et
ne osaa paljon semmoista, mitd ne nuoret ei edes tiedd olevankaan ja milld
tuotetaan ihan ddrettomdsti sitd tulosta. (Haastattelu 14)

(-..) vaikka amerikkalainen kulttuuri muuten on niin hélynpélyd vdlilld, se
sosiaalinen mutkattomuus, jonka ne osaa, toimii tdssdkin kauhean hyvin.
On jddnyt mieleen tosiaan, ettd sielld kutsuttiin eldkeldisid tilaisuuksiin ja
kysyttiin mielipiteitd ndiltd vanhoilta ihmisiltd, eikd he istuneet nurkassa
ulkopuolisina. (Haastattelu 12)
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Toisaalta useilla eldkkeelle siirtyvilld on toive vapautumisesta, mahdollisuu-
desta tehdi jotain kiinnostavampaa, tai he kokevat olevansa visyneiti ja tar-
vitsevansa aikaa hoitaa vaivoja ja kohottaa kuntoaan. Eldkkeelle jadminen voi
olla suuri helpotus, pitkdin odotettu vapaus. Tyontdyteisen elimin jilkeen
on ihmeellistd, ettd rahaa tulee tilille, vaikka ei tekisi mitdan. Suurella osalla
ikdidntyvistd on myos ldheisid, joille haluaisi tai joille tiytyy antaa enemméin
aikaa. Ensimmadiset elikevuodet saattavatkin kulua tdyspiivdiseen hoitotydhon,
jonka merkitysti ei oteta kansantaloudellisissa hoitovajelaskelmissa huomioon.

Useimmilta kuluu aikaa 16ytii tasapaino ja identiteetti uudessa tilanteessa,
ja asiaa saatetaan pohtia vuosia ennen elikkeelle jadmistd. Miten ajan saa ku-
lumaan, kun tihin asti on tottunut painamaan tiysilld? Tulotason pudotus voi
olla huomattava, eiki kokematta jidneisiin matkoihin ja muihin harrastuksiin
olekaan lopulta varaa®.

Haastatellut olivat huomanneet, ettd he voisivat itse vaikuttaa sithen, miten
elikkeelle siirtyminen ymmarretiin. Sana "elidkeldinen” on negatiivinen ja
viittaa siihen, ettd joku muu ryhtyy eldttimain tihin asti itsendistd ihmista.
Mieluummin voitaisiin puhua senioreista tai reservildisisti. Yhteiskunnassa
olisi paljon muutettavaa siini, miten esimerkiksi osa-aikaisen ansiotyon ja
eldkkeelld olon suhde miiritellddn. Tdhdn liittyvd tutkimus, keskustelut ja
kaytinnon uudistukset ovat viime vuosina kuitenkin lisd4dntyneet®.

Todettiin just tdmmdsessd porukassa, ettd meiddn ei piddkddn kdyttdd tdtd
sanontaa, ettd ollaan siirrytty eldkkeelle, vaan ollaan siirrytty vapaalle.
Eli kun sanoo jossakin, et md oon eldkeldinen, niin se on jotenkin niinku
semmonen, et ihan kun silld ajattelukin olisi niinkun, et ei olisi sitd terd-
vdd ajattelua endd. Ja sitten ku on vapaalla, ettd ihmiset ei tiedd, tydeld-
madssd olevat, ettd toi on eldkkeelld, niin silloin otetaan ithan mukavasti.
(Haastattelu g)

Meille naisille tulee se kuilu ikdpolvien vdlille. Et joku jdd pitdisi murtaa,
ettd sithen tulisi ystdvdksi taikka kysyttdisi mielipidettd taikka oltaisi kiin-
nostuneita. Sitd jotenkin vois vaikka tuoda esille enemmdn julkisuudessa,
ettd kuitenkin meiddn naisten pitdisi pitdd yhtd. (Haastattelu 20)

Eldkeldisjdrjestoissd on pohdittu, ettd jaseniston ammatti-identiteettid ja laajaa
osaamista ei pitdisi jattid huomiotta ja riisua jasenistod pelkilld etunimelld
kutsutuiksi Maijoiksi ja Mateiksi.

Minua jotenkin harmittaa se, ettd meiddn pitdisi oppia tuntemaan, et mitd
ndiden ihmisten takana on, ettd ei sielld ole vaan yks Sirkka ja yks Kaija
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ja niin edelleen, mutta mitd se Kaija on tehnyt> Missd se on taitava? Mitd
kaikkea hdn on tehnyt?> Koska heilld on hirveen paljon tietoo ja taitoo, jota
ei kukaan kysele. Eikd tunnu tarvitsevan. (Haastattelu 7)

Kaikista vaikeuksista huolimatta haastateltavat toivat esiin, ettd heiddn mie-
lestddn asioissa oli tapahtunut positiivista kehitysta.

Vihdn aikaa sitten minulla oli sellainen tunne, ettd ikddntyminen on taak-
ka ja ikddntyvdt ovat taakka. Mutta nyt kuitenkin tuntuu, ettd ollaan ehkd
jo pikkusen menossa tai ainakin vaa’an kielelld ettd timménen aktiivinen
senioriteetti onkin vallitseva. (Haastattelu 18)

Ihmiset eldd nykyddn vanhemmiksi ja he ovat myds terveempid. Et siind
mielessd on keskusteltu, niitten, no esimerkiksi Vappu Taipale on herdttdnyt
ja monet muutkin, keskustelua siitd, ettd ihminen voi olla vanha, mutta
siitd huolimatta terve ja tyokykyinen. (Haastattelu 7)

IKAPOLVIEN VUOROVAIKUTUS PERHEESSA

Haastatellut toivat siis esille monenlaisia ongelmia ikdintyneiden ja nuorem-
pien sukupolvien vilisessd kommunikaatiossa niin julkisessa keskustelussa ja
paitoksenteossa kuin tyoelimissidkin. Sen sijaan keskustelu perheisti oli tissi
suhteessa pddosin hyvin myonteistd. Haastattelujen perusteella ikddntyvit
naiset kokevat perheensi sisilld tulevansa nihdyiksi ja kuulluiksi, ja suhde
lapsiin, lapsenlapsiin ja muihin sukulaisiin kuvattiin hyvin tirkeéksi ja toi-
mivaksi. Perheen sisdiset tunnesuhteet luovat yhteyden, jossa vuorovaikutus
onnistuu. Pddmaiirit ovat usein myos yhteisid: koko perheen ja erityisesti las-
ten hyvinvointi ja menestyminen.

Perheenjdsenet eivit aina tarvitse kieltd kommunikaatioon, vaan yhdessi
vietetty aika ja yhteiset kokemukset toimivat kommunikaation vilineini (kat-
so luku 5). Niistd on paljon iloa, kun vain tilaisuus vuorovaikutukseen syntyy.
Monet my0s kirjaavat asioita ylos, sukututkimuksen tai tarinoiden muodossa.

Tilanteet, jossa on mahdollisuus kuulla puolin ja toisin, koen myds itsedni
kasvattavina. Opin enemmdn itse tdstd maailmasta ja aikalaistapahtu-
mista, niitten merkityksistd. Se on hirveen kiinnostavaa. (Haastattelu 20)

Suvun ja perheen puitteissa siirretidn menneen aikakauden vaurautta ja viisautta
eteenpdin nuorille. Vuorovaikutus ei kuitenkaan synny itsestiin, muuttuvissa
tilanteissa on luotava uusia tapoja toimia. Lapset ja lapsenlapset saattava asua
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kaukana, tapaamisia ei ole usein ja nuorten ihmisten kiinnostuksen herdttimi-
sessd on oltava luova ja sitked. Ikddntyneet panostavat perheenjdseniinsi paljon.

Olen perustanut blogin, jossa kirjottelen vanhoja reseptejd, ditini ja anoppi-
ni ja kaikkien sukulaisten vanhoja, ja teen ruokaa. Namd on mulle tdrkeitd
asioita, ettd pystyisi siirtdmddn tietoa ja kaikkia juttuja, et mitd se eldimd
on ollut. Kaikki muuttuu niin hirmuisen nopeasti. Mutta onneksi mulla on
kuvat ja reseptit tallessa. (Haastattelu 7)

Sehdn ei oo mikddn helppo prosessi, ettd semmosii keskustelui kdaynnistyy.
(...) Minua edeltdvdlld sukupolvella heilldkin on varmaan ollut pulmia loy-
tdd niitd foorumeita, joilla heiddn kokemustaan oltaisi otettu vastaan ja
ehkd ymmdrretty, kommentoitu. (Haastattelu 12)

Vuorovaikutukseen tarvitaan aikaa ja luottamusta siihen, ettd vaikka toiset eivit
ndyttdisi kiinnittdvin huomiota ikddntyneen puheisiin, osa siitd menee perille.

Vanhempien puheeseen ei niin hirvedsti kiinnitd ehkd huomiota. Mutta sit-
ten jdljestdpdin huomaa, ettd he on kuitenkin ominut niitd asioita. Siind
eletddn rinnakkain ja vanhempien ajatukset ja teot vaikuttaa, ettd mun
mielestd se siirtyy kylld silld tavalla paremminkin. Melkeinpd niinkuin hil-
jaisesti. (Haastattelu 26)

Pelkidstid puheen kautta vilittyvistd tiedosta ei ole kyse. Tédrkeintd on oma esi-
merkki, kuten eris haastateltavista toteaa: "Mikddn muu ei toimi kuin esimerkki.
Puhe ei toimi, tai toimii huonosti kaikille ikdkausille. Esimerkki osoittaa, ettd tdmd on
nyt jdrkevdd.” (Haastattelu 31)

Asialla on toinenkin puoli, myos huonot asiat tai heikkous voivat periytya
sukupolvelta toiselle, kuten eris haastateltavista kuvasi:

Et onhan siin tietenki, et se mikd siirtyy sukupolvelta toiseen, niin nehdn
on paljon hyvid asioita, mut on siel myds huonoja asioita, niinkuin vaik-
ka ylisukupolvisuus sosiaalipalvelujen kdyttdjind. Se on tapa eldd, mikd
siirtyy ikdvdlld tavalla, ettd kylld ne siirtyy ndd tavat hyvdssd ja pahassa.
(Haastattelu 22)

KUULLUKSI TULEMINEN



ELAKELAISET TYOSSA JA VAPAAEHTOISTOIMINNASSA

Suomessa on viime aikoina tapahtunut myonteisti kehitysta siind, miten ikdin-
tyvit voivat osallistua tyohon ja toimintaan, olla hyodyksi, tulla nihdyiksi ja
kuulluiksi. Erds haastateltava totesi, ettd “annettujen roolien vdljenemistd onkin
tapahtunut, vaikka se ei koske kaikkia eivdtkd kaikki tunne niin” (Haastattelu 13).

Monilla haastatelluilla oli laajaa kokemusta toimimisesta eri-ikdisten tai
vain omanikiistensd kanssa. Moni oli kokenut, etti heilld olisi enemmainkin ai-
kaa ja halua toimintaan, kun ty6ti ja perhetehtdvid on vihemmain. Haastatellut
esittivit useita ajatuksia siitd, miten ikddntyvien kansalaisten kuulemista ja
toiminnallisuutta voitaisiin edelleen kehittda.

Lyhennetyn tydajan mahdollisuus viimeisini tydvuosina on monien kohdalla
siirtanyt elikkeelle jadmisen ikdi. Eldkeldiset toimivat usein myos sijaisina tai
lyhytaikaisesti tyossd omalla alallaan ja myds tarvitsevat nditi tuloja. Useat
tdhdn raporttiin haastatellut ikddntyvit naiset toimivat aktiivisti jarjestoissi,
mutta useimmat olivat jittineet ansiotyon.

Suurella osalla haastatelluista on hoitotehtdvid oman perheen tai suvun
piirissd. He hoitavat puolisoitaan, muutama my0s vanhempiaan ja enemmis-
to osallistui sddnnollisesti lastenlasten hoitoon tai heiddn harrastuksiinsa.
Muutamat huolehtivat pysyvisti sairaiden lastensa hoidosta. Joillakin on hoi-
tovastuuta samanaikaisesti niin itseddn vanhemmista kuin nuoremmistakin
perheenjisenistd. Niin mielellidn kuin ikddntyvit osallistuvatkin perhepiirin
hoitotehtdviin, vaarana on, ettd he joutuvat ponnistelemaan yli voimiensa.

Naiset ikddntyneindkin ovat niin monella tavalla edelleen siind hoitajan
roolissa. Tunnen tuttavapiiristini kuuskymppisid naisia, jotka pitdd huolta
idkkdistd ja hyvinkin sairaista vanhemmistaan. Sitten heilld on lapsia, joita
he tukee monella tavalla, usein myds taloudellisesti, ja sitten hoitavat lap-
senlapsiaan. Se on tavallaan kolminkertainen huoltotaakka. Moni nainen
jdd pois tydeldmdstd sen takia, ettd haluaa hoitaa puolisoaan tai esimer-
kiksi vammaista lastaan. Ja mun mielestd se on jollakin tavalla naisten
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tydvoiman ja osaamisen hyvdksikdyttod, koska jos he olisivat tdmdn alan
ammattilaisia, heille maksettaisiin siitd kunnon palkka. (Haastattelu 3)

Jarjestoaktiivit toimisivat mielellddn samoissa jirjestdissd nuorempien kanssa,
mutta tim4 ei kuitenkaan vilttimaitti onnistu. Usein kiy niin, ettd eri ikdpol-
vet erottautuvat omiin porukoihinsa. Yhdessi toimittaessa eri ikdryhmit voivat
oppia toinen toisiltaan.

Siind pienessd kyldssd, missd toimin jdrjeston sihteerind, eldkeldiset oli-
vat voimavara. Ne oli aina valmiita ldhteen ja ne teki niin paljon, kun ne
suinkin pystyi ja jaksoi. Et kylldhdn eldkeldisilld joka kohdas olisi paljon
annettavaa, sielld on monenlaista osaajaa ja monenlaista ammattikuntaa,
kaikenndkaistd. (Haastattelu 28)

[Erddn] naisyhdistyksen [tehtdvissd] olen ollut nyt 15 vuotta, ja sielld on
tullut nuorempia jdsenid ja uusia nuoria, aivan suorastaan voisivat olla mi-
nun lapsenlapsia, ettd heiddn kanssaan, kun meilld on avoimia tilaisuuksia,
on viestitetty sitd, minkdlaisia juttuja oli ennen ja heiltd taas kysytddn,
et mitenkd tdd voitais hoitaa nyt ja mitd on tulevaisuudessa. Et se on yks
semmonen vdyld vuorovaikutukseen nuorempien kanssa. (Haastattelu 7)

Ikddntyneiden aktiivisuuden kanavoiminen ei ole vilttimitta yksinkertaista.
Esteitd on monia, eivitkd ikddntyneet ole varmoja, halutaanko heididn kanssaan
toimia. He epdilevit, etteivit ehki olisi tervetulleita mukaan. Ilmastoasioiden
edistiminen mainitaan toimintana, joka on tarjonnut uuden osallistumisen
kanavan. Se on konkreettinen asia, jonka eteen tyoskentely voisi luontevasti
yhdistii eri sukupolvia.

Kyl varmasti tdd on semmonen aika ikuisuusaihe, josta on kaiken maa-
ilman senioripuolueita yritetty ja muuta kaikkee sellasta, mikd nyt ei oo
ihan vdlttdmdttd hyvd idea, minusta eri ikdisten ihmisten pitdisi toimia
yhdessd. Et en osaa sanoa, miten jos vaikka pddttdisi ldhted jotain asiaa
ajamaan tai hoitamaan, et miten tervetullut sitd olisi sithen mukaan. (...)
Kun oli se koululaisten ilmastomielenosoitus, niin ldhdettiin sit than vaan
kdymaddn tuolla eduskuntatalolla ja kattelin niitd thmisid, et jonkun verran
sielld oli mummeleita siind koululaisten joukossa. Vahvistui ajatus, ettd
pitdis olla eri ikdisten ihmisten yhdessd. Just tdn ikdsten ihmisten pitdis
olla nuorten tukena ja apuna ja niinku ainakin jollakin lailla osottaa, ettd
ollaan samassa. (Haastattelu 8)
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Haastatellut olivat my0s havainneet ymparistossdin sukupolvet ylittdvii so-
siaalisia ongelmia, joissa he mielellddn auttaisivat vapaaehtoistyoni, jos asia
osattaisiin jotenkin jirjestdd. Isovanhemmuuden ajatusta olisi mahdollista
laajentaa yhteisolliseen suuntaan ja ehkiistd esimerkiksi nuorten mielenter-
veysongelmia ja lisdtd heidin hyvinvointiaan.

Erds nainen oli seurannut kodin ulkopuolelle sijoitettujen lasten tilanteita
lahiympiristossdin ja totesi, ettd lisidmallid huostaanotettujen lasten ja ikdin-
tyvien vilistd vuorovaikutusta he voisivat toinen toisiaan auttaa.

Ndilld lapsilla on todella huono olo joillakin. Kaikessa timmdisessd voisi
matkan varrella olla vanhemmat ja eldkeldiset mukana. Voisi jdrjestdd jo-
takin sellasta, kuvitellaan nyt, ettd olisi joku paikka, missd vois kokoontua.
(...) Tdytyisi saada annettua ohjausta ndille nuorille silld tavalla luontevas-
ti, ettd toinen ei huomaakaan. Ettd ottaa vdhdn olkapddstd kiinni ja sanoa
"hei, istutaas vdhdn tdhdn ja jutellaan”. (Haastattelu 28)

Usea haastateltava sanoi, ettd koululla voisi olla rooli ikddntyneiden ja nuorten
vilisen kanssakdymisen edistimiseen. Luontevia kohteita voisivat olla esimer-
kiksi historian ja kotitalouden opintoihin liittyvit opintojaksot tai elimintai-
don opetus eri nikokulmista. Yksi haastateltavista ehdotti, ettd ”peruskouluihin
voisivat vanhemmat ihmiset mennd vaikka joskus juttelemaan ndiden lasten ja nuorten
kanssa” (Haastattelu 29).

ASUINYHTEISOT

Haastatteluissa nousi esiin useita ideoita asuinyhteisdjen suunnitteluun.
Kaavoituksella ja tietoisella asumisen suunnittelulla tulisi pyrkid luomaan puit-
teita eri ikdisten kanssakidymiselle. Tillaista suunnittelua on Suomessa edis-
tetty kehittimishankkeina. Haastateltavat pitivit tillaista suuntausta hyvina.

Kuuntelin ympdristoministerion hankkeista radiossa, ja sielld oli semmoi-
sia aika mukavia hankkeita, ettd kehitetddn uutta asuinaluetta, jossa on
sitten kaikenlaisia ihmisid. Ja siihen liittyi palvelut, ettd pdivdkoti ja joku
ikddntyvien palvelutalo tai asunto. Ndiden uusien asumisratkaisujen kautta
voi kylld syntyd oikeaa, syvdllisempddkin yhdessdoloa. (...) Se edellyttdd,
ettd yhteisdssd on eri ikdisid. (Haastattelu 18)

Asukkaiden oman aktiivisuuden ansiosta joillakin oli kokemuksia siitd, mi-
ten yhteistd pihaa oli kdytetty esimerkiksi taloyhtion juhlien jirjestimiseen,
ja naapurit voivat vanhan perinteen mukaan kokoontua tekemiin kisitoi-
td yhdessid. Malleja loytyy haastateltavien lapsuuden asuinyhteisoisti. Erids
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haastateltava kutsui kahden kadunpitkin muodostamaa aluetta pddkaupun-
kiseudulla "omaksi kyldksi”.

Meilld oli esimerkiksi viime lauantaina tdssd taloyhtidssd tapahtuma, jossa
ndmd nuoret perheet jdrjesti meiddn taloyhtion pihan ja puutarhan koko mil-
joon Halloween -kyldksi. Tutustuin sielld uusiin ihmisiin. (Haastattelu 12)

Omalla kyldlld on tietysti meilld ompeluilta, jossa istutaan ja saattaa olla
lapsiakin mukana. Kudotaan sukkia, mutta jutellaan ja mietitddn ja ker-
rotaan sitten, lapsetkin on mukana kuuntelemassa, lapsenlapset, ettd mitd
juttuja me jutellaan. Et senhdn mind muistan omasta lapsuudestani, kun
didilld oli ompeluiltoja ja sielld aina salakuunneltiin, mitd ne naiset puhu
niissd ompeluilloissaan. (Haastattelu 7)

JULKINEN KESKUSTELU

Negatiivinen keskustelu huoltosuhteesta ja ikdintyvien aiheuttamasta ta-
loudellisesta rasitteesta on ajoittain ollut vallitseva tapa viestid sukupolvien
vilisestd suhteesta. Erdit haastateltavat totesivat, ettd medialla olisi paljon
mahdollisuuksia viedi keskustelua myonteisempdin suuntaan. Erot media-
kayttdytymisessd voivat vaikeuttaa vuorovaikutusta ja verkostojen rakenta-
mista eri ikiryhmien vilillA.

Sukupolvien vdlisen kommunikaation vdyldt yhteiskunnassa, se onkin hyvd
kysymys. Naistenlehdissd nyt on haastatteluja naisista. Niitd voisi olla
enemmdn muissakin lehdissd kuin naistenlehdissd. Vanhemmille ihmisille
voisi olla omat sivut sanomalehdissd. Ylipddtddn mediassa voisi olla eri
ikdpolvien suhteita kdsittelevid juttuja enemmdn. Ei sellaisia ole paljoa,
perheistd kylld on artikkeleita. (Haastattelu 15)

Yleisid kanavia ei oikeastaan ole olemassa. Ellei nyt sitten hirvedsti kirjota
lehtiin, yleisonosastoihin, mutta nekin ovat hyvin valikoivia siind mitd otta-
vat vastaan. Todella niitd kanavia ei ole. Tdlld hetkelld suurin ongelma var-
maan on se, ettd netin kautta pystyisi rakentamaan vaikka mitd verkostoja
ja puheenvuoroja, mutta vanhemmilla ihmisilld on teknisid vaikeuksia, tai
on ihan suoranaista vastenmielisyyttd ruveta tutustumaan kaikkiin tekni-
siin mahdollisuuksiin. Ettd se on mun mielestd tdlld hetkelld se suurin este.
(Haastattelu 15)

Eri oppilaitosten kaikille avointa kurssitarjontaa tulisi edelleen lisidti. Ikdin-
tyvit hyodyntavit jo paljon eri aikuisopistojen kursseja ja kdyvit kuuntelemassa
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yliopistojen avoimia luentoja. Haastateltavat toivoivat, ettd oppilaitosten ajat-
telua voisi tdssd laajentaa niin, ettd nuoria opiskelijoita kannustettaisiin aktii-
visesti osallistumaan samoihin tilaisuuksiin ikddntyneiden kanssa.

M oon joskus aikoinaan, kun md oon opiskellu tddlld [paikkakunnalla],
niin silloin tddlld alkoi semmoset ikddntyvien yliopistoluennot. Ja sielldhdn
oli nditd kaikkien alojen maan huippuja luennoimassa. Tdllasia pitdis avata
enemmadn, ettd se ei olis mikddn ikddntyvien yliopisto, vaan se pitdisi olla
laajempi, ettd sinne menisi muitakin, sitd pitdisi aktiivisesti sitten mark-
kinoida erilaisille opiskelijoille, koska jos syntyy keskustelua, niin kylhdn
se avartaa sitte itsedkin. (Haastattelu 18)

IKAANTYVIEN KANNUSTAMINEN

Haastateltavat olivat huomanneet, ettd ikddntyneitd pitdisi kannustaa ja tukea,
jotta he voisivat tdysilld eldd kolmatta iki4 ja pysya terveind. Aktiivisuuden ldh-
de ovat ennen kaikkea ikddntyvit itse, mutta myos ympdaristostd olisi tirkeda
saada viestejd siitd, ettd nuoremmat arvostavat heiddn ajatuksiaan ja osuuttaan
yhteiskunnassa. Till4 olisi merkitystd huonon vanhuuden ehkiisyssi ja paljon
puhutun huoltosuhteen parantamisessa.

Mutta kylld niin on, ettei eldkeldisid voi pistdd sinne eldkeldisten kas-
tiin vaan, ettd juu, se on tyonsd tehnyt, eikd silld ole mitddn tehtdvdd
endd. (...) Nauttisin siitd, jos saisi niitd sukupolvien vdlisid kuiluja vdhdn
loivennettua. Mutta siihen tarvitaan tietysti, jotakin koulutusta vdhdn
ndille eldkeldisille, ettd ei varmaan eldkeldinenkddn tykkdd pahaa siitd,
ettd meille annetaan vinkkejd, ettd miten voisi edetd jonkun asian kanssa.
(Haastattelu 28)

Hyvdkuntoisia nuoria eldkeldisid pitdisi kaikin maailman keinoin tsempata
pitdmddn ylld kuntoaan ja terveyttddn, ettd he mahdollisimman pitkddn
olisi terveitd ja se huono vaihe jdisi sitten mahdollisimman lyhyeksi sielld
loppupddssd. (...) Voisi olla enemmdn eldkeldisten lounaspaikkoja, aika
pienidkin, ettd niitd voisi olla ldhelld. Ettd tuettaisiin vaikka tdmmdstd.
(...) Tammdisid huonon vanhuuden ennalta ehkdisyyn tdhtddvid asioita,
niitd vois olla ehkd enemmdn. (...) Md luulen, ettd eldkeldisten kuntosali
ja lounaspaikka jo ratkaisisi yksindisyyden ongelmaa. (Haastattelu 20)

Ikdantyviltd saattaa puuttua itseluottamusta ja he pelkiivit arvostelun koh-
teeksi joutumista.
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Osa on vdhdn arkoja siitd (eldmdntaidosta) puhumaan, ettd ne on vdihdn
kuoreensa vetdytyneitd. Jos vihdn enemmdn vanhustenhuollossa rupee van-
husten kanssa juttelemaan, niin kylld heilld oli sitd semmoista eldimdnvii-
sautta, jota olisi sopinut kylld vdhdn lagjemminkin kuunnella. Vanhuksien
asenne on vdhdn sellainen, ettd muut kuitenkin tykkdd, ettd me ollaan niitd
vanhoja hoperditd ja niitd ei kannata kuunnella. (Haastattelu 33)

Haastatellut ikddntyvit naiset totesivat, ettd Suomessa ei ole juuri tilanteita,
joissa sukupolvet kohtaisivat luonnostaan perheiden ulkopuolella. Omasta ak-
tiivisuudesta on kiinni, jarjestddko itsensi tilaisuuksiin, joissa tapaa nuorem-
pia. Suurten ikdluokkien polvea ei kuitenkaan niin vain lannisteta.

Mut tdytyy nyt sanoa, ettd suuret ikdluokat ikddntyvdt nyt, ja ne ei vdlt-
tdmdttd mene samoihin muotteihin, kun on menneet heiddn vanhempansa.
Niin voi olla, et suuret ikdluokat vaan dnkedd sitten semmoisiin tilaisuuk-
siin, missd on nuorempiakin. (Haastattelu 10)
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ELAMISEN TAITO JA SUKUPOLVIEN SUHTEET
- HAASTATTELUHAVAINTOJEN KOONTIA

Elimisen taidon kisite on laaja ja epimdadriinen ja haastatellut tarkastelivat sitd
monesta nikokulmasta. Heitd ohjattiin pohtimaan, voiko ikdintyminen vah-
vistaa ja syventdi elimisen taitoa. Kiinnostus kohdistui sithen, miten suurten
ikdpolvien naiset miirittivit elimisen taidon kisitettd, kuvasivat sen muodos-
tumista ja sen eri ulottuvuuksia.

Haastateltujen perusteella elimisen taito liittyy henkiseen kasvuun. Se
on kasvua omaksi itsekseen ja sellaiseksi ihmiseksi, joka vilttd4 itsensi ja
muiden vahingoittamista. Toisaalta on heittiydyttdvd mukaan elimiin ja
erehdyttdvikin.

My®s tavallisen arjen, toimeentulon ja kodin ylldpitdminen kasvattaa ja vaa-
tii eldmisen taitoa. Haastatteluissa painottui, ettd lapsena on tirkeii saada
itseluottamusta. Tutustuminen muihin kulttuureihin antaa vertailukohtia ja
perspektiivii.

Ennen kaikkea elimintaidon karttuminen kuitenkin edellyttii aikaa, jota
ikdidntyneilld on ollut. Iin mukanaan tuoma viisaus on eri asia kuin tiedot.
Eldmisen taitoon liittyy arkisia, yksittdisind ehkd pieneltd vaikuttavia asioita.
Suhde luontoon on yksi keskeisimmistd - samoin kddentaidot, vanhat ty6tavat
ja kyky kuulla ja ymmartéi toisia ihmisid seki tietoisuus kuulumisesta johon-
kin itsed suurempaan.

Eldmisen taidon karttuminen kuvattiin onnellisuutta ja positiivisuutta tuot-
tavaksi henkiseksi kasvuksi. T4t4 kuvattiin sanoilla kiitollisuus, kirsivillisyys,
suvaitsevaisuus ja anteeksiantamisen kyky. Tyynen ja rentoutuneen mielen eh-
tona on myos vastuullisuus. On kannettava vastuunsa kokonaisuudesta ja huo-
lehdittava jilkeldisistd. Tulee tehdd hyvin se, minki elimi kohdalle asettaa, ja
ottaa vastuu siitd missi ei ole onnistunut.

Eldmisen taidon yksi tirkeimmistid rakennuskivistd on oman itsensi tun-
teminen ja siitd kiinni pitiminen. Lapsia on kannustettava arvostamaan it-
seddn ja kunnioittamaan omaa ominaislaatuaan. Eldméssi on kuitenkin teh-
tdvd kompromisseja. Aina ei voi noudattaa omaa nikemystdin. Tdytyy loytdd
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tasapaino taistelun ja periksi antamisen vilille. Tahin liittyvit esimerkit 10ytyi-
vit tyoeldimisti. Tyotaitojen oppimisen yksi osa on ymmairtid, milloin on syytd
sopeutua muiden tahtoon ja yhteisén toimintakulttuuriin siten, etti ei kuiten-
kaan luovu omista tavoitteistaan. On ehki kysymys vastaanpanemisen ajoituk-
sesta tai sen arvioimisesta, onko kyse pikkuasioista vai suurista kysymyksista.

Keskustelu siitd, onko viisasta vaieta vai tuoda itsedin esille laajeni haas-
tatteluissa koko suomalaisen kulttuurin kritiikiksi. Naisilta ennen odotettu
"vaikeneminen seurakunnassa” on osa kansakunnalle ominaista mallia, jossa
korostetaan noyryyttd, vaatimattomuutta ja toisaalta puhumattomuuteen ja
jayhyyteen liitettyd arvovaltaa. Moni ikidntynyet toi esille, miten haitallinen
tdllainen tapakulttuuri on nykymaailmassa, jossa asiat tulee hoitaa keskus-
telemalla ja kuuntelemalla. Toiset taas huomauttivat, ettd vaikenemisen kult-
tuurissa on etuja verrattuna tyhjdian suunsoittoon. Lihes kaikki haastatellut
muistivat, ettd heitd oli lapsena ohjeistettu sanomalla "viisaampi vaikenee” ja
siitd oli ajoittain tullut este omalle aloitteelliselle toiminnalle.

Samalla tavoin kuin kysymys vaikenemisesta, keskustelu itsellisyydesti laa-
jeni haastatteluissa suomalaisen kulttuurin arvioinniksi. Haastatellut olivat
sitd mieltd, ettd muiden ei pida yleisesti ottaen puuttua toisen elimiin, jollei
henkil6lli selvisti ole hiti tai ellei hdn ole vaarassa. Myds vanhenevien ihmis-
ten on annettava paittii omasta elimastain.

Suomalainen itsellisyyden korostus voi kuitenkin johtaa liallisuuksiin, laimin-
lyontiin ja kylméidn asennoitumiseen. Meilld ei ole riittdvisti osaamista puuttua
sopivalla tavalla. Joidenkin mielesti yhteisot ovat tissd mielessi menneet taak-
sepdin viime vuosikymmenini. Toiset taas sanoivat, ettd nuoret ikdluokat ovat
kohteliaampia ja osaavat puhua loukkaamatta ja kauniimmin kuin vanhemmat.

Haastatelluilta kysyttiin kuvauksia lapsuudessa vaikuttaneista ja mieleen
jadneisti aikuisista. Esille tuli kaksi ryhmai. Ensinndkin mainittiin asuinyh-
teison kaikki aikuiset ryhmana. Suurten ikidluokkien lapset kulkivat melko va-
paasti kodin ymparistossd, leikkivit isoissa lapsiryhmissi yleensi ulkoilmassa
ja kavivit toinen toistensa kotona. Lapsuuden kotikyl4 tai kaupunginosa oli
erddnlainen seikkailupaikka, jonka taloissa asui mielenkiintoisia mummoja
ja pappoja, ja kaikki pitivit lapsia silméilld. Lapset myds osallistuivat ulkona
luonnossa tehtdviin toihin aikuisten ohjauksessa. Mielikuva kertoo yhteisdst4,
jossa eri ikdpolvet ovat luontevassa yhteydessi toisiinsa.

Toinen haastateltavien mainitsema ryhmai koostui yksittdisistd aikuisista, esi-
merkiksi isovanhemmista tai vierailevista tddeisti ja sedisti tai opettajista. Nimai
henkildt kiinnittivit huomionsa lapseen yksilona ja kuluttivat kiireettdmasti ai-
kaa hinen kanssaan, kysyen miti hinelle kuuluu ja mitd hin ajatteli. T4llaiset
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aikuiset loivat erilaisen ilmapiirin kertojan kotiin verrattuna. Haastateltavat ha-
lusivat nyt ikddntyvind itse toteuttaa samanlaista yksilollisen liheisyyden mallia
omien lastenlastensa ja muiden ympdriston nuorten ja lasten kanssa. Kuluneina
vuosikymmenini heille oli kirkastunut menettelyn syvi viisaus.

Haastateltavien mielikuva omasta didista korosti usein didin vahvuutta ja
tyotelidisyyttd. Sota oli ehki haavoittanut isdd henkisesti tai fyysisesti ja mo-
lemmilla vanhemmilla oli valtavasti ty6td maan jdlleenrakennuksessa. Suuren
perheen arki jii usein didille. Aidit olivat usein sankariiitej, vaikean ajan lipi
taistelleita ja kodin tehtidvissid uupuneita.

Hellyyttd ja liheisyytti ei perheissd ilmaistu kovinkaan avoimesti. Lapsista
kasvatettiin omillaan pirjdivid. Haastatellut naiset pitivit nyt ikddntyneini
erittdin myonteisend sitd, ettd kulttuuri on muuttunut siten, ettd lapsiin kiinni-
tetddn yksiloind paljon enemmin huomiota. Hyvin myonteistd on myos se, ettd
nykyisit (haastateltavien pojat) osallistuvat vapaaehtoisesti lasten hoitamiseen.

Selvityksen erds piitavoite oli valaista, mitd suurten ikidluokkien naiset ajat-
televat sukupolvien vilisestd vuorovaikutuksesta. Onko yhteiskunnassa vayli4,
joiden kautta kolmatta ikii eldvit voivat padstd kosketuksiin nuorempien kans-
sa? Kun pohdittiin, miti viylid sukupolvien viliselld kommunikaatiolla voisi
olla, tuli ensimmadiseni puheeksi suhde omiin lapsiin ja ldhimpiin sukulaisiin.
Ikddntyvit siirtdvit kaikkein luontevimmin elimintaitoaan omille lapsilleen,
lapsenlapsilleen ja ldhiympdriston lapsille.

Ikddntyvilld on erityinen rooli perheen piirissi: he kokivat olevansa linkki
menneeseen aikaan ja menneisiin sukupolviin. Timédn vuoksi he pyrkivit vi-
littimiin ennen kaikkea suvun perintdd, ei niinkdin oman eliminsi aikana
saatua henkilokohtaista tietimystdan. Haastatellut ovat kekselidita ja ndkevit
paljon vaivaa kertoakseen menneesti ajasta juhlatapojen, valokuvien, anekdoot-
tien, esineiden ja ruokaperinteiden kautta. He pohtivat myds suvun negatiivisia
perinteitd, kuten puhumattomuutta ja sitd, miten sukupolvelta toiselle siir-
tyvien ongelmien ketjuja voisi katkaista. Ikddntyneet arvelivat, ettd toisinaan
heidin jilkeldisensd eivit heitd kuuntele, mutta silti kannattaa yrittdd toistaa
asioita, joita pitdd tirkeind. Jotain toisille kuitenkin jd4 mieleen vaikkapa per-
heessi kulkevina sanontoina.

Suhdettaan omiin aikuisiin lapsiinsa ikddntyneet kuvasivat usein sanomalla,
ettd isovanhemmat ovat tukihenkil6itd. TAma vastaa Viestoliiton tutkimuksen
tulosta, jonka mukaan perheissi apu suuntautuu yleensid vanhemmilta iki-
polvilta nuoremmille.”” Tukihenkilon on oltava sopivasti etdinen ja viltettdvi
liiallista sekaantumista nuorten eliméiin, jotta pysytddn hyvissi puhevileissa.
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Aikuisten lasten seura on ikdintyneille enimmaikseen onni, joskin mur-
heitakin vililld on. Lapsenlapset ovat elimin suuria iloja. Isovanhemmuus
muodostaa tirkedn osan identiteettid, ja monet ikddntyneet kiyttdvit paljon
aikaa ja energiaa lasten kanssa olemiseen. He kokevat saavansa nauttia "rusi-
nat pullasta”, eli olla lapsen kanssa kaikessa rauhassa ilman varsinaista van-
hempien kantamaa kasvatusvastuuta ja arkihuolia. Suhde lapsenlapsiin on
erilainen kuin aikoinaan omiin lapsiin. Lapsen kuuntelemista sekd saatavilla
ja ldhelld olemista korostettiin.

Térkeydestdidn huolimatta perhe ja suku ovat kuitenkin vain yksi osa nais-
ten elimii. Ammatissa toimiminen ja tydeldimai oli ollut tavallista ja keskeisti
haastateltujen elimissi. Ndilld eliméin alueilla eri ikdpolvien suhteet tuntuvat
olevan ongelmallisempia kuin, mitd ne ovat perheissi ja suvun piirissi.

Haastatellut kokivat tydelimin ja yhteiskunnallisen aktiivisuuden elimin-
alueiksi, joista elimisen taitoa oli kertynyt keskeiselld tavalla. He vertasivat ko-
kemuksiaan 4itien ja isoditien antamaan malliin ja totesivat, ettd ahkeruus oli
tarkedd myos edellisille sukupolville. Haastatellut kokivat pd4osin, ettd kehitys
naisten asemassa on mennyt oikeaan suuntaan ja nykyidin naisena oleminen
on helpompaa kuin vuosia sitten.

Tyo ja yhteiskunnallinen toiminta oli opettanut monille paljon naiseudesta ja
siitd, miten naisena voi toimia. Tasa-arvo oli edennyt tyopaikoilla. Ndiden nais-
ten elinaikana rakennettu hyvinvointivaltio on tehnyt naisten yhtdaikaisen toimi-
misen 4iteind ja tyontekijoind mahdolliseksi lasten hyvinvointia vaarantamatta.

Naisten tyouraa lyhentivit kuitenkin edelleen epitasa-arvoiset kisitykset ja
vanhentuneet asenteet tyduran alussa ja lopussa. Parasta tyoikdd on vihemmain
kuin miehilld. Seksuaalinen hiirinti ja ahdistelu oli tuttua myds niille naisil-
le ja haastateltavat pitivit hyvin tidrkednd viime vuosien laajaa keskustelua ja
ilmapiirin muutosta naisiin kohdistuvan vallan viirinkiyton vihentdmiseksi.

Haastateltujen naisten elimissi oli myos ongelmia, joissa muutosta oli
ollut vain vihin heiddn elinaikanaan. Perheiden sisdlld on mielenterveyden
ongelmia, pdihdeongelmia ja vidkivaltaa, joiden edessi naiset kokivat jidvinsi
usein melko yksin.

Paitsi naiseus myos iki asettaa esteitd osallistumiselle ty6hon ja yhteiskun-
nalliseen toimintaan. Negatiivinen suhtautuminen ikd4ntyviin ja suoranainen
ikdsyrjintd korostuvat.

Kun haastateltavilta kysyttiin, kuunnellaanko ikddntyvii naisia tarpeek-
si, suuri osa koki, ettid vuorovaikutuksessa nuorempien kanssa oli puutteita.
Eniten niitd oli yhteiskunnallisessa elimissi ja tyopaikoilla. Ikddntyvien kuu-
lemisen esteet olivat usein asenteellisia ja niihin liittyy nuoruuden kritiikitdn
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thailu. Tyopaikalla eri ikdisten yhteisty0 ja vuorovaikutus voisivat olla rikkaus.
Hiljaisen tiedon ja kokemuksen siirto ja esimerkit siitd, miten asioita saadaan
yhteisdssd eteenpdin ovat tirkeitd.

Lihelld eldkeikidi olevien suhteet tyotovereihin ja esihenkil6ihin kuvattiin
usein pulmallisiksi. Osalle haastatelluista viimeiset tydvuodet olivat tuntuneet
tdman vuoksi vaikeilta. Haastateltavien mielessi tidssi olisi paljon kehitetti-
vdd. Muun muassa kyky keskustella rakentavasti on taito, jota suomalaisessa
yhteiskunnassa pitdisi parantaa.

Haastatteluissa keskusteltiin, miten sukupolvien vilistid elimintaidon ja-
kamista voitaisiin vahvistaa. Mahdollisuudet pdédstid toimimaan eri-ikdisten
kanssa tasa-arvoisina arvioitiin heikoiksi ja ylipddtidn kanssakdyminen nuo-
rempien kanssa oli vihiistid. Haastatteluissa ehdotettiin, ettd ikidntyneiden
aikaa ja tietimysti voitaisiin kiyttdd sosiaalisten ongelmien ehkiisyssi esi-
merkiksi nuorten parissa, asuinyhteisoissi eri-ikiisten yhteistoiminnassa ja
kaikille avoimessa opiskelussa. Erityisen paljon kehittimisti olisi julkisessa
keskustelussa ja mediassa, silld sukupolvien vilisen kommunikaation viylid
ei julkisuudessa juuri ole.

Ikddntyneitd pitdisi myOs kannustaa esilld olemiseen ja osallistumiseen yh-
teiseen toimintaan. Ikddntyneiltd voi puuttua itseluottamusta, ja heilld voi olla
tunne siitd, ettd heiti ei haluta mukaan ja ettd nuoret epdilevit heitd hoperdiksi
tai ikdviksi. Kannustuksesta olisi hyotyd myos huonon vanhuuden ehkéisyssi
ja ikdihmisten terveyden ylldpidossa.

Haastatellut totesivat, etti tilanteita, joissa sukupolvet kohtaisivat luonte-
vasti ei juuri ole perheiden ulkopuolella. On pitkilti ikddntyneiden omasta ak-
tiivisuudesta kiinni, 16ytaako tilaisuuksia, joissa tapaa nuoria.

ELAMANTAIDON SIIRTYMINEN
- MAHDOLLISUUKSIEN POHDINTAA

Vieston ikddntyminen tulkitaan usein yhteiskunnalliseksi ongelmaksi ja ikddn-
tyvit rasitteeksi nuoremmille. Ikddntyneiden prosentuaalisen osuuden kasvu
vdestOssd on tosiasia ja siihen liittyy terveydenhoidon ja vanhushuollon haas-
teita. Osa julkisesta keskustelusta on kuitenkin ollut omiaan lisidméiin jopa
vihamielistd suhtautumista vanhuksiin ja sukupolvien vastakkainasettelua.
Téllainen ldhestymistapa ei auta ongelmien ratkaisemisessa.
Hedelmaillisempi tapa ldhestyd ikdryhmien suhteita olisi oivaltaa, miten
eri ikdiset vaikuttavat toisiinsa myonteiselld, kulttuuria kehittdvilla tavalla ja
muodostavat menneen ja tulevan yhdistivin kokonaisuuden. Viime vuosina
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on heridnnyt kiinnostus hyvinvoivien ja aktiivien eldkeldispolvien eliméin tar-
kasteluun. TAmai eldkeldispolvi muodostuu tilld hetkelld suurelta osin suurista
ikiluokista, vuosina 1945-1950 syntyneistd kansalaisista. On keskusteltu eldk-
keelle jadmisen vaihtoehdoista ja nostettu elikeikii, tehty muutoksia eldkoity-
misen joustavoittamiseksi ja kannustettu vapaaehtoistyohon. On myos tutkittu
sukupolvien vastavuoroisen avun ja yhteistyon muotoja ja pohdittu aktiivisen
ja onnellisen “kolmannen elimin” mahdollisuuksia.

Yksi ulottuvuus tihdn keskusteluun on sukupolvien vilisen elimintaidon
siirtymisen nikokulma. Ikddntyneille on kertynyt kokemuksia, kokeilun ja
erehtymisen kautta syventynytti viisautta ja elimisen taitoa. He siirtivit sitd
nuorempien tietoisuuteen kertomuksin, esimerkein ja osallistumalla yhteiseen
arkeen. Nuorimmat voivat nihdi heissi kuvan ihmisen eliminkaaren kokonai-
suudesta ja 10ytdd tietoa omista juuristaan. Ikddntyvien olemus, ajattelutapa ja
heidin arkiset tottumuksensa kantavat lihiyhteison historiaa tavalla, jota ei voi
korvata virallisella historiantutkimuksella tai faktatiedoin kuvitetulla asiantun-
tijatiedolla. Parhaimmillaan he voivat olla uusille sukupolville nykykulttuurin
kasvualustan hyvintahtoisia lihettildita.

Ikddntyneet vaikuttavat lahiympdaristonsa lapsiin. Lapset ovat yleensd ennak-
koluulottomia ja voivat nihd4 vanhoissa ihmisissi sekd menneen elimintavan
ettd myos oman tulevan eliminsi mahdollisuudet. He imevit ympéaristdstidian
tietoa ja havaintoja.

Ikddntyneet voivat vaikuttaa paitsi lapsiin myds nuoriin aikuisiin. Kult-
tuurissa, jossa korostetaan nuorten ja vanhojen vastakkaisuutta enemmain kuin
yhteyksii, ei ehkd kiinniteta riittdvisti huomiota ikd4ntyneiden ja nuorten vuo-
rovaikutuksen positiivisiin mahdollisuuksiin tydpaikoilla, yhteiskunnallisessa
toiminnassa tai yhteisoissa.

Ikididntyville eldkkeelle siirtymisti seuraava aika on uusi vaihe uusine mah-
dollisuuksineen. Yksilollinen itsensi toteuttaminen ja oman elimén reflektoin-
ti on mahdollista. Elikkeelle jidmistd vilittomasti seuraavaa aikaa on tulkittu
itsensd toteuttamisen, mahdollisuuksien, riippumattomuuden ja toimeliai-
suuden aikana. Ikddntyvit saattavat tdssi idssd pyrkid antamaan elimailleen
kokonaiskuvaa kertomuksin ja muistelmin tai vain omissa ajatuksissaan.

Téti ajattelutapaa tarvitaan yhteiskunnassa myds laajemmin. Ikddntyneiden
eliménvaihe tulee nihdd mahdollisuutena, ei yhteiskunnallisena rasitteena.
Ikd4ntyneilld on paljon annettavaa ja eliméntaidon siirtymistd on vahvistettava
rakentamalla siltoja sukupolvien vilille.

Ikdnaisten elimisen taito on saatettava kuuluviin.
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NOSTOJA IKAANTYNEIDEN KOKEMUKSISTA
- MIHIN PITAISI HAVAHTUA?

Seuraavaan on koottu haastatteluaineistoon perustuvia nostoja, joihin on syyti
kiinnittdd huomiota ikdihmisten aseman parantamiseksi. Samalla tuetaan sitd,
ettd ikddntyneiden eldméntaito siirtyisi sukupolvelta toiselle.

1. IKAANTYNEITA NAISIA TULEE KUULLA ENEMMAN JA HEIDAN
RESURSSINSA ON SAATAVA PAREMMIN KAYTTOON

Ikddntyneiden kuulemisen esteet ovat ikddntyneiden naisten kokemus-
ten perusteella usein asenteellisia ja liittyvit nuoruuden ihailuun kult-
tuurissamme. Ne ndkyvit myos vanhustenhuollon tilassa.

Sithen ndhden, kuinka paljon arvostamme pitkii elimii ja kuinka tiede
ponnistelee elinidn pidentdmiseksi, vilinpitimattomyys ikddntyneiden
asemaa ja osaamista kohtaan on himmentavii. Yhteiskunnassa tarvitaan
kauttaaltaan ikddntyneiden vahvempaa arvostamista. Heilld on annetta-
vaa, jota ei osata hyodyntdd. Siitd ei myodskidin osata kertoa, vaikka suuri
osa ikddntyneistd on mukana vilttimattomassi arjen toiminnassa kotita-
louksissa ja yhteisoissd ja kantaa hoitovastuuta perhepiirissd. Olennaista
on tuoda nykyistd paremmin esiin ikddntyneiden merkitys yhteiskunnalle.

Ikddntyneiden kokemuksia voisi hyddyntid enemmin my0s yhteis-
kunnan kehittimisessid. Heiddn nikemyksidin olisi hyvd saada parem-
min mukaan esimerkiksi asuinalueiden ja -ympdiristojen suunnitteluun.
Ikdihmisten huomiointi jd4 herkasti sivuun nopeasti kehittyvissi digita-
lisaatiossa, vaikka he vieston ikiintymisen myoti ovat yha keskeisempi
kayttdjiryhma erilaisissa sdhkoisissd palveluissa. Omaishoitajina heilld
on monesti vastuuta myos palveluja paljon tarvitsevien sairaiden liheis-
tensi arjesta ja oikeuksista.

2. JULKINEN KESKUSTELU EI TUE IKAIHMISTEN ROOLIN VAHVISTAMISTA

Ikddntyneiden kokemusten perusteella erityisen paljon kehittimisti on
julkisessa keskustelussa. Osa julkisesta keskustelusta on omiaan lisdi-
miin vihamielistd suhtautumista ikdintyneisiin ja lisidmiin sukupol-
vien vastakkainasettelua. Julkisessa keskustelussa ikdintyneet nikyvit
usein kuluerini.

Lihestymistapa ei auta ongelmien ratkaisemisessa, eiki avaa viylda hyo-
dyntéd ikddntyneiden elimisen taitoa. Julkinen keskustelu voisi vahvistaa
monipuolisempaa puhetapaa ikddntyneistd ja lisdtd sukupolvien vilisen
kommunikaation viylii.
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3. LISAA MAHDOLLISUUKSIA VUOROVAIKUTUKSEEN

NUOREMPIEN SUKUPOLVIEN KANSSA

Haastattelujen perusteella suomalaisessa kulttuurissa on niukasti per-
heen ja sukujen ulkopuolisia tilanteita, joissa sukupolvet kohtaisivat
luontevasti toisiaan.

Kulttuurissa, jossa korostetaan nuorten ja vanhojen vastakkaisuutta enem-
main kuin yhteyksid, ei kiinnitet riittavasti huomiota ikdantyvien ja nuorten
vuorovaikutuksen myonteisiin seurauksiin tyopaikoilla, yhteiskunnallises-
sa toiminnassa ja yhteisdissd. On luotava kiinnostavia vdylii ja kohtaamis-
paikkoja, joilla eri-ikdiset padsevit kosketuksiin toistensa kanssa.

. TIETOTAIDON SIIRTYMISESTA SEURAAVILLE

SUKUPOLVILLE ON HUOLEHDITTAVA

Ikd4ntyneet ovat tirkedssi roolissa siirtdmassi suvun perintéd nuorem-
mille sukupolville. Haastattelujen perusteella he pyrkivit vilittimain en-
nen kaikkea suvun perintdi, eivit niinkdin oman eliminsd aikana saatua
henkilokohtaista tietimystdin.

Ikddntyneiden olemus, ajattelutapa ja heididn arkiset tottumuksensa kan-
tavat lihiyhteison historiaa tavalla, jota ei voi korvata virallisella historian-
tutkimuksella tai faktatiedoin kuvitetulla asiantuntijatiedolla. On tirkeds,
ettd yhteiskunnassa tuetaan siirtymisen prosessia ja kehitetddn eri-ikiis-
ten vuorovaikutusta esimerkiksi jarjestoissi, asuinalueilla ja politiikassa.

. SUKUPOLVIEN VALISTA VUOROVAIKUTUSTA

KANNATTAA TUKEA TYOYHTEISOISSA

Ikdintyneiden haastatteluissa lihelld elikeikdi olevien suhteet tydtove-
reihin ja esihenkil6ihin kuvattiin usein pulmallisina. Heiddn osaamisen-
sa jakamiseen ei tyoyhteisoissi useinkaan kiinniteta riittdvasti huomiota.

Hiljaisen tiedon ja kokemuksen siirto ja esimerkit siitd, miten asioita
saadaan yhdessd vietyd eteenpdin ovat kuitenkin tirkeitd. Tyopaikalla
eri-ikdisten yhteistyo ja vuorovaikutus tulee ndhdi rikkautena ja menes-
tystekijani, jota kannattaa vahvistaa sukupolvien vilisen oppimisen ja jat-
kuvuuden turvaamiseksi. Timi korostuu entisestddn, kun Suomi kamp-
pailee osaajapulan kanssa. Ikddntyneilld on annettavaa tydeliméssid myos
eldkoitymisen jilkeen. Erilaisia vapaaehtoisen yhteistyon muotoja elike-
ldisten ja tyossd jatkavien vilille olisi eduksi kehittdd tyopaikoilla.
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6.

IKAANTYNEIDEN NAISTEN KOKEMUKSISSA NAKYY NAISTEN ASEMAN
MUUTOS, MUTTA MYOS EDELLEEN ESIINTYVAT TASA-ARVON PUUTTEET

Haastateltuyjen nikemykset tuovat esiin myods heiddn elinaikanaan
vallinneet naiseuden rajat ja kulttuuriset tavat. Ikidntyneiden naisten
kokemukset piirtdvit esiin vdhittelyd, syrjintdd ja ahdistelua etenkin
tyoeldmain ja jdrjestojen sekd politiikan piirissd, mutta myos yksityis-
elimissd. Moni on kokenut oppineensa taistelussa omanarvontuntoa
javarmuutta. “Me too”-kampanja on uusi, mutta ilmio sen takana vanha.
Nuorten ja vanhempien naisten yhteinen keskustelu ja tasa-arvon puo-
lesta kdydyn taistelun eri muotojen pohdinta saattaisi lisitd keinoja ja
uskoa muutoksen mahdollisuuksiin.

OSALLISUUS JA ELAMAN MERKITYKSELLISYYDEN KOKEMUS
OVAT VALTTAMATTOMIA IKAANTYNEIDEN HYVINVOINNILLE

Ikdintyneiden terveyden ja toimintakyvyn turvaamiseksi on tirkedd, ettd
heilld on osallistumisen viylid. On huolehdittava siiti, ettd ikddntyneet
eivit koe arvottomuutta. On luotava tapoja, joilla he voivat kokea merki-
tyksellisyyttd. Ikddntyneet tarvitsevat haastattelujen perusteella kannus-
tusta ja tukea aktiiviseen eldméain.
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