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1. NUORTEN HYVA
ELAMA.:

OSALLISTAVA 3

TUTKIMUS- JA  ~°

KEHITTAMISHANKE
|




HANKKEEN TAUSTA

¥ JA TARKOITUS




Miksi nuoria on tarkeaa kuulla juuri nyt?

Nuorten kuuleminen on tarkedd, silléd monet nuoret kokevat tulleensa sivuutetuiksi
viimeaikaisessa yhteiskunnallisessa keskustelussa ja péatdksenteossa.l

Samrdd med unga dar viktigt, speciellt eftersom mdanga unga kdnner sig
marginaliserade i den senaste tidens samhdallsdebatt och beslutsfattande.

Erityisen tarkedd nuorten kuuleminen on nyt, silld he ovat eldneet pitkadn kriisien
varjossa. Koronapandemia 2 ja Ukrainan sota3 ovat vaikuttaneet voimakkaasti
heiddn mahdollisuuksiinsa eldd hyvad eldmad. Tasta syystd on tarkedad selvittag,
mitd hyva eldma nuorten aikuisten mielesta on, ja mita edellytyksia hyva eldma
heiddn ndkokulmastaan vaatii.

Lue lisdd aiemmasta
tutkimuksesta liitteesta 1.
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Hankkeen nuoren Idhettildidin Sumu
Posion kuvitusta

Hankkeen tavoitteet

Nuorten hyva eldmd -hanke nostaa eri taustaisten 20—29-
vuotiaiden nuorten aikuisten ddnen kuuluviin. Hankkeen
kohderyhmdadn viittaamme kdsitteilld "nuori” ja "nuori
aikuinen’.

Hanke on kaksiosainen. Hankkeen kehittémisosiossa
suunnittelimme ja toteutimme innovatiivisia tapoja
nuorten osallisuuden edistémiseksi.

Hankkeen tutkimusosiossa selvitimme osallistavalla
otteella nuorten aikuisten kasityksia hyvasta elamasta ja
sen edellytyksistd. Hyvan eldmdan madrittelimme nuorten
voimavarojen, huolien, tulevaisuuden toiveiden ja
hyvinvoinnin muodostamaksi kokonaisuudeksi.
Tarkastelimme hyvan eldman edellytyksid suomalaisen
yhteiskunnan, nuorten asuinpaikkakuntien sekd koronan ja
Ukrainan sodan tuottaman pitkittyneen kriisin
ndkokulmista.



Kuvakampanjaan osallistuneen nuoren
nakemys hyvdstd eldmadstad

Ungas goda liv -projektet mojliggor att unga
vuxna med olika bakgrund i dldern 20-29 blir
horda.

Projektet bestdr av tva delar. | utvecklingsdelen
planerade och utforde vi innovativa satt att
befrdmja inkluderingen av ungdomarr.

| forskningsdelen utredde vi, genom ett
inkluderande arbetssdtt, de ungas uppfattningar
om ett gott liv och dess férutséattningar. Var
granskning av forutsattningarna for ett gott liv
skedde utifran det finska samhdllet, de ungas
bostadsorter, koronakrisen och kriget i Ukraina.



Osallistava ote hankkeen erityispiirteena

L

Hankkeen molemmat osiot toteutettiin nuoria osallistavalla otteella (osallisuuden
kdsitteestd ks. liite 1). Hankkeeseen palkattiin nuoria tutkimusassistentteja, jotka
kehittivat erilaisia osallistamisen tapoja.

Hankkeen tutkimusosiossa toteutimme nuorten osallisuutta kuulemalla heita ja
tekemalla nakyvaksi heiddn ajatuksiaan.

Hankkeen kehittdmisosiossa suunnittelimme innovatiivisia tapoja nuorten
osdllistamiseksi. Toteutimme Nuoret Iadhettilddt -konseptin ja kuvakampanjan.

Nuoret Iadhettiladat osallistuivat nuorten ndkoisen tutkimusviestinndn kehittdmiseen
ja tutkimustulosten levittdmiseen kirjoittamisen, kuvataiteen ja musiikin keinoin.
Kuvakampanjaan osallistuneet nuoret aikuiset ympdri Suomen Idhettivat kuvia
asioistaq, jotka tuottavat heille iloa.

Hyodynndmme kuvakampanjan ja Nuoret Iadhettiladt -konseptin tuotoksia raportin
kuvituksessa. Tuotoksiin voi tutustua lisada tadlla: www.nuortenhyvaelama.com.
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Projektet bdda delar utférdes med ett inkluderande arbetssatt.

| forskningsdelen mojliggjorde vi det inkluderande arbetssattet genom att
hora de unga, fora dem samman samt genom att synliggora deras tankar.

| utvecklingsdelen av projektet har vi planerat innovativa satt att involvera
de unga. Vi genomforde konceptet de unga ambassadorerna och en
fotokampani.

‘ Genom skrivande, bildkonst och musik deltog de unga ambassadorerna i
utvecklingen av en mera ungdomlig forskningskommunikation och

spridning av forskningresultat. Unga vuxna fran hela Finland deltog i

fotokampanjen genom att skicka in bilder pd saker som ger dem gladije.

| illustrationen av rapporten anvdander vi fotokampanjens och De unga
ambassadorernas alster. Man kan bekanta sig med dessa har.



AINEISTOT
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Ryhmadhaastattelut: Osallistujina 110
nuorta Helsingista, Oulusta ja Vaasasta

Kerdsimme 20 haastattelusta koostuvan rynmdhaastatteluaineiston
lokakuun 2021 ja helmikuun 2022 vdlisend aikana. Kerdsimme aineistoa
Helsingistd, Oulusta ja Vaasasta. Valitsimme paikkakunnat edustamaan
kooltaan ja sijainniltaan erilaisia kaupunkeja.

Ryhmdhaastatteluihin osallistui 20—-29-vuotiaita
nuoria aikuisia (N=110). Haastateltavista 53 on
naisia, 51 miehid ja 4 muunsukupuolisia. 2 ei
IImoittanut sukupuoltaan.

;

Teimme haastatteluja korkeakouluopiskelijoiden
(N=18), ammattikoulussa opiskelevien ja sielté
valmistuneiden (N=17) sekd tukipalveluiden
piirissé@ olevien nuorten ryhmissé (N=37).
Vaasassa toteutimme ndma rynmdat myos
Hankkeen nuoren ruotsinkielisind (N=]7).

|&dhettilddn Sumu

. . Lisaksi haastattelimme omissa ryhmissadn
Posion kuvitusta

maahanmuuttajataustaisia nuoria (N=10) sekd
fyysisesti vammaisia ja toimintaragjoitteisia nuoria
(N=11) (ks. lis&& aineistosta liitteestéd 2). 13



Gruppintervjumaterialet bestdende av 20 intervjuer samlade vi mellan
oktober 2021 och februari 2022. Vi samlade material i Helsingfors, Uledborg
och Vasa. Vi valde orterna pad basis av deras olika storlek och lagen.

| gruppintervjuerna deltog unga vuxna i &ldrarna 20-29 (N=110). Av
de intervjuade var 53 kvinnor, 51 mdan och 4 av annat kon. 2 av de
intervjuade angayv inte sitt kon.

Vi genomforde intervjuer bland grupper av
hégskolestuderande (N=18), studerande och
utexaminerade fran yrkesskolor (N=17) samt
bland unga som anvdnde sig av stodtjanster
(N=37).1 Vasa genomfdrdes dessa grupper éven
pA svenska.

Dessutom intervjuades ungdomar med
invandrarbakgrund (N=10) samt unga med
funktionsnedsattningar och funktionshinder
(N=11). Mera om materialet i bilaga 2.
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Haastattelulainaukset tuovat nuorten aanen

kuuluviin

Hankkeen nuoren ldhettilddn Sumu Posion kuvitusta

TAssd raportissa hydodynndmme lainauksia nuorten
aikuisten ryhmdhaastatteluista. Lainauksissa
haastateltavat esiintyvat peitenimilld.

Lainauksiin on merkitty haastattelun jarjestysnumero
(1-20), paikkakunta ja haastatteluryhmaén lyhenne:

kk = korkeakoulutaustaiset,

ak = ammattikoulutaustaiset,

mm = maahanmuuttajat,

tp = tukipalveluiden piirissa olevat,

v = fyysisesti vammaiset ja toimintarajoitteiset.

Kirjain r viittaa ruotsinkieliseen ryhmaadn.
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Kuvakampanjaan osallistuneen nuoren
ndkemys hyvdstd eldmadstad

Kyselyaineisto: yli tuhat nuorta
aikuista on vastannut kyselyyn

e Tiedonkeruusta vastasi Taloustutkimus Oy.

e Tiedot kerdttiin 14.-22.3.2022 internetlomakkeella.

e Taloustutkimuksen omasta internetpaneelista kertyi 540
vastausta ja alihankkijana toimineen Dynatan

paneelista 586. Vastaajia oli yhteensa 1126.

e Kyselyaineisto edustaa Suomen 20-29 -vuotiaita nuoria
aikuisia sukupuolen, idn ja asuinpaikan mukaan.

e Kysely toteutettiin ryhmdahaastattelujen jalkeen.

e Lisatietoja aineistonkeruusta ks. liite 3.



TUTKIMUKSEN
TULOKSET



2. ILOT JA
TULEVAISUUDEN
TOIVEET  ~°

A



Haastatellut nuoret pohtivat, mita hyvadn
eldmaadn kuuluu:

Juhani: "Merkityksellisyys on onnellisen tai
hyvdan eldmadn Iahtokohta itelle ainakin. Sen
nyt sitten jokainen padttaa ite, ettd mikd on
se merkitys tai merkityksellisyys, mutta niin,
etta taytyy olla koko ajan jotain, mita kohti
mennd." (H8, Helsinki, tp)

Hyvad eldmaad lahestyttiin haastatteluissa ja
kyselyssd nuorten voimavarojen, huolien,
toiveiden ja hyvinvoinnin kautta. Ndistd
kerromme lisGd seuraavassa.




ILOT JA
VOIMAVARAT




Nuoret saavat iloa ja voimaa arkisista

asioista
Miké antaa eldméssdsi voimaa? (Valitse 1-5 tarkeintd)

85

Perhe ja ystavat :
Harrastukset/vapaa-ajan aktiviteetit _ 68 ”

Terveys ja hyvinvointi _ -

Vauraus ja raha _ 36
Opiskelu ja kouluttautuminen _ 27 '
Uskonto ja hengellisyys . 7
Jokin muu I 2 |
('] 10 20 30 40 50 60 70 80 90 100 © 21
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Hankkeen nuoren lIdhettildiéin Sumu Posion kuvitusta

Kyselyaineiston perusteella nuoret
aikuiset pitavat tarkeimpind iloa ja
voimaa antavina asioina perhetta ja
ystavié (85 %), harrastuksia (68 %),
terveyttd (62 %), parisuhdetta (54
%), rahaa (36 %), lemmikkejé (34 %)
sekd tyotd (29 %).

Pa basis av
undersokningsmaterialet ger
familjen och vénner (85 %), hobbyn
(68 %), halsan (62 %), parfor-
hdllandet (54 %), pengar (36 %),
husdijur (34 %) och arbete (29 %)
unga vuxna mest gladje och energi.



Haastatteluissa he kuvasivat samoja tekijoita:

Ade: "No siis jos mun pitdis jotain nostaa niin
hyvinvointi [tuottaa iloa ja antaa voimaal].”
(H15, Helsinki, mm)

Hanna: "Att man har folk runt sig som bryr sig
om en, och sociala kontakter." (H13, Vaasa, ak r)

Maahanmuuttajataustaiset nuoret kertoivat
saavansa voimaad myos uskonnosta:

Ada: "Uskonto, silld on tosi tosi suuri merkitys
mun eldmdssa. Se on mun mielesta se syy, miksi
md elan." (H15, Helsinki, mm)

Kuvakampanjaan osallistuneen nuoren
ndkemys hyvdstd eldmadstad



ELAMAN TAVOITTEET
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Nuorilla on perinteisia tavoitteita ja
toiveita

Mitd haluat saavuttaa eldmdssdsi? (Valitse 1-5 tarkeintd)

Parisuhteen ja rakkauden
Mielekkaan tyon

Vakaan toimeentulon

Fyysista ja psyykkista hyvinvointia |
Laheisia ystavyyssuhteita |

Omia lapsia

Taloudellista vaurautta

Uusia elamyksia |

Henkista kasvua |

Omistusasunnon |

Menestysta
Ymparistoystavallisen elamantavan

Kokemusta ulkomailla elamisesta
Johtavan aseman tyoelamassa |
Julkisuutta |

Jotain muuta

25



Kyselyn perusteella nuoret aikuiset haluavat saavuttaa eldmdassadn ennen
kaikkea parisuhteen ja rakkauden, mielekkddn tyon, vakaan toimeentulon,
fyysisen ja psyykkisen hyvinvoinnin sekd lIdheisid ihmissuhteita.

PA basis av undersékningsmaterialet vill unga
vuxna framférallt uppna parférhallande och
karlek, ett meningsfullt arbete, en stabil inkomst,
fysisk och psykisk v&ilmdaende samt ndra
relationer.



Haastatteluissa keskusteltiin samoista,
kyselyaineiston esiintuomista tavoitteista jo
toiveista:

Leena: "[Unelmoin siitd], ettd sais pitt&id sen
terveyden." (H7, Helsinki, tp)

Antton: "Jos gjattelee jotain lapsuutta tai
varhaisteini-ikada niin oli, ettd haluan olla
joku supersankari tai mitd iking, ja sitten nyt
on vaan silleen, ettd oispa rahaa ja oispa
kdmppad.”

liris: "Oispa hyva olla." (H5, Helsinki, kk)



LdSten deminen ei Kyselyn perusteella vain reilu kolmannes

(37 %) asettaa lasten saannin tdrkeimpien

Ole tYYPi I I i nen tGVOite tavoitteidensa joukkoon.

Vain harva haastatelluista nimesi lasten
saamisen tavoitteekseen tai toiveekseen.
Osa heistd toi esiin, ettd ei halua lapsia.

Helmi: "Moni vastais tohon varmaan
‘ perhe, mut ite ku en lapsia halua - - ."
(H1, Oulu, ak)

Vapaaehtoista lapsettomuutta perusteltiin
MuunN Muassa vanhemmuuteen
kohdistuvilla yhteiskunnallisilla odotuksilla
ja taloudellisella epdvarmuudella.




TYYTYVAISYYS
ELAMAAN
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Nuoret ovat melko tyytyvaisia elamadnsa .r.

Kuinka tyytyvdinen olet talla hetkelld elamadsi? 1

W 5=Erittain m 4=Melko 3=Ei tyytyvdinen, = 2=Melko MW 1=Erittdin Ei osaa 6 6 %
tyytyvainen tyytyvainen eika tyytymaton tyytymaton tyytymaton sanoa

el

Kyselyn perusteella suuri osa nuorista aikuisista
(66 %) on tyytyvaisia tai melko tyytyvdisié
eldmaadnsa.

Kaikki, n=1126 P& basis av undersdékningen dr en store del av de
unga vuxna (66 %) ndjda eller ganska néjda med sitt
liv.

Sukupuolten valilla ei ole juurikaan erod, mutta
ammattikorkeakoulu- ja yliopistotaustaiset (70 %—77
%) ovat elamdadansé useammin tyytyvdisiéi kuin
peruskoulutaustaiset (57 %).

- Tyytyvaisyyttd koskeva kysymys on esitetty myos

0
. . e = 40 2 o i o " 1005 Nuorisobarometrissé@ (mm. Kiilakoski toim. 2021). 30



Nuorten elamdssa on myos
parannettavaa

Vaikka myoés haastateltavat olivat elamdadnsa suhteellisen tyytyvaisia,
osa koki, ettd heiddn taloudellisessa tilanteessaan, tydéssadn tai
terveydessddn on parannettavaa. Osa nuorista kertoi myos
|Gheissuhteisiin liittyvistd puutteista:

Johannes:; "No md& oon sinkku, ni..."

Ville: "Joo, parisuhde [puuttuu].”
(H5, Helsinki, kk)




Oskari: "Oon aika kaukaa kotoa - - .
Perheen kanssa meilld on hyvat valit, mutta
me ollaan hyvin itsendisid. Vaikka meilla on
se perheyhteiso, esimerkiksi joulu on meille
sellanen, sillon ollaan kaikki paikalla, mutta
sitten tosi paljon on sellasta aikaa, jossa ei

00 varsinaista perhettd." (H10, Vaasa, kk)



Valtaosa nuorista kokee, etta heihin luotetaan

Arvioi seuraavia vaittédmid !
(Valitse parhaiten kokemustasi kuvaava vaihtoehto)

W 4=Taysin m 3=Jokseenkin 2=Jokseenkin W 1=Taysin Ei osaa
samaa mielt3 samaa mielta eri mielta eri mielta sanoa

Koen, etta minuun luotetaan

Pystyn tavoittelemaan minulle tarkeita asioita

N
II
(o]

Saan apua silloin, kun sita todella tarvitsen 18 .
Tunnen, etta elamallani on tarkoitus 23 ' 6
Pystyn vaikuttamaan elinymparistoni asioihin 20 I
0 10 20 30 40 50 60 70 80 100 %

Enemmistd nuorista aikuisista
kokee, ettd heihin luotetaan, heillé
on vaikutusmahdollisuuksiag, heiddn
eldmalladan on tarkoitus, he
pystyvat tavoittelemaan itselleen
tarkeitd asioita ja saavat apua
tarvittaessa.

Vaittdmat ovat samoja kuin THL:n (n.d)
osallisuusindikaattorissa.
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Kysely osoittaq, ettd noin kolmasosa nuorista
aikuisista kokee eldmdansd merkityksettomaksi (32 %)
ja vaikutusmahdollisuutensa véhdaisiksi (34 %).
Neljéisosa (25 %) ei koe saavansa apua.

Nuorten aikuisten kokemuksissa on koulutustaustan
mukaista eroa. Esimerkiksi peruskoulutaustaisista
puolet (51 %) kokee eldmdnsé merkityksettdmaksi jo
yli puolet (57 %) vaikutusmahdollisuutensa
vahdaisiksi. Korkeakoulutaustaisista ndin kokee

huomattavasti harvempi.

Kuvakampanjaan osallistuneen nuoren
nakemys hyvastd eldmastad



Haastatteluissa avunsaannin vaikeutta kuvattiin ndin:

Karita: 'Kakskymppinen on aikuinen, mut kaikil on
vahad eri Iahtokohdat. --- Ei voi olettaq, etta nyt
sd oot sen ikanen, nyt sun pitad osata. --- siihen
tarvitaan lisad tukee ja ohjausta. Ei kaikilla oo
sitd puolisoo, kavereita, sukulaisia kenelta kysya
apuaq, tukea. Riippuu kans missa asuu, miten on
mahollisuuksia eri juttuihin.

(H10, Vaasa, kk)




5. HUOLET JA
UHAT “

A



b

~ HUOLET JA PELOT

«
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Puolet nuorista on huolissaan omasta
jaksamisestaan ja toimeentulostaan

Mitk& asiat huolestuttavat tai pelottavat sinua? (Valitse 1-5 tarkeinté)

Oma jaksaminen ja psyykkinen hyvinvointi

U
[T

Toimeentuloon liittyvat vaikeudet

ol
w

Kansainvaliset levottomuudet, konfliktit ja sodat

B
[N

Ajatus laheisten menettamisestd/kuolemasta

b3 % *

w
B

w
N

Laheisten terveys ja hyvinvointi

Yksindisyys

w
[

Suoriutuminen toissa tai opinnoissa

w
=

N
(Xs)

Ympariston tila ja ilmastonmuutos

Oma fyysinen terveys

- - .M.. - -
co

Tydttémyys _ 25
Yhteiskunnallisen ilmapiirin jannitteet _ 18
Globaalit pandemiat, kuten korona - 12
Syrjityksi tai kiusatuksi tuleminen - 11
Jokin muu .2 :
0 10 20 3-0 40 50 60 20 20 - oo



Kyselyaineiston perusteella vain kymmenesosa (12 %)
nuorista kantaa huolta globaaleista pandemioista,
kuten koronasta. Heitd huolestuttavat erityisesti oma
jaksaminen ja psyykkinen hyvinvointi, toimeentulo,
konfliktit ja sodat, ajatus Idheisten menettdmisestq,
ldheisten terveys ja hyvinvointi sekd yksindisyys.

PA basis av undersékningsmaterialet ér de unga vuxna
mest oroliga dver sitt egna psykiska ork och valmaende,
sin utkomst, konflikter och krig, att mista en nérstaende,
sina ndrstdendes hdlsa och valmaende samt kdnslan
av ensambhet.

Kuvakampanjaan osallistuneen nuoren
nakemys hyvdstd eldmasta



Haastatteluissa korostettiin samoja asioita:

Asa: "N& hdlsan bdde fér dej sjélv och egentligen for
just vanner o bekanta o familjemedlemmar, ar
ocksa. Att om man mar daligt, som, bade fysiskt
eller psykiskt. Det dr ocksa en bekymmersfaktor.
(H12, Vaasa, kk r)

Katja: "Jos ei jaksa. Se ehkd, se oma jaksaminen
vdlilléd pelottaa.” (H5, Helsinki, kk)




[Imastonmuutos ja yksindisyys

: A I
IR & 1‘

Hankkeen nuoren ldhettilddin Sumu Posion kuvitusta

| undersokningsmaterialet ndmnde ndstan en tredjedel av
de unga vuxna ensamhet som en faktor som orsakade oro
och radsla. Dessutom kdnner en fjdrdedel av de unga, att de
inte hor till en for dem viktig grupp eller gemenskap.

huolestuttavat kolmasosaa nuorista

Kyselyaineistossa ldhes kolmasosa (31 %) nuorista
aikuisista nimedd yksindisyyden huolen ja pelon
aiheeksi. Lisaksi neljadsosa nuorista kokee, ettei kuulu
itselleen tarkeddn rynmadn tai yhteisoon.
Ulkopuolisuutta kokevat nuoret ovat eldmdadnsd myos
vhemman tyytyvaisid kuin nuoret, jotka kuuluvat
itselleen tarkeddn ryhmaédn tai yhteiséon.

Vajaa kolmasosa (29 %) nuorista aikuisista kokee
ympdriston tilan ja ilmastonmuutoksen
huolenaiheekseen, vaikka huoli ilmastosta liitetddn
julkisessa keskustelussa vahvasti juuri nuoriin ikaryhmiin.

1

Tulos perustuu vaittdman "Kuulun itselleni térkeddn ryhmadn tai
yhteisé6n" ja kysymyksen "Olen tallé hetkellé eldmadni...(valitse lahinné
itsedsi oleva vaihtoehto) ristiintaulukointiin.
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Haastatteluissa kuitenkin keskusteltiin runsaasti
IImastonmuutoksesta muiden yhteiskunnallisten huolien ohella:

Tuukka: "llmastonmuutos. Se on niinku se,
[miké huolettaal.”
Veera: "Jep, kirjottakaa se.’
Tuukka: "Isoilla kirjaimilla." (H5, Helsinki, kk)




Nuoret kokevat pdrjaamisen pakkoa

Haastatteluissa keskusteltiin vilkkaasti myés omaan pdarjadmiseen sekd
tyoeldman vaativuuteen ja epdvarmuuteen liittyvista huolista:

Marko: "~ - Pitdd koko ajan olla paras kaikessa, tdissd ja tadlla opiskeluissa.
Ei saa pettdd vanhempia tai ystévid tai ketd ikind." (H4, Oulu, kk)

Pasi: "Tydpaikka, jossa on riittévé palkkataso, sekaddn ei oo
itsestadanselvyys. Musta tuntuu, etta erityisesti nuorilla on aika vahan

tsadnsseja paastad niihin kdsiksi, koska tyé on muuttumassa ﬁ
keikkaluontoiseksi. Se tulee sit pysymddn sellasena ehkd enemmdn. Jos ¥
ajatellaan naita vakituisia, hyvdpalkkasia toitd niin se on ihan oikee asia,‘

mista pitdisi olla huolissaan.” (H5, Helsinki, kk)




PAHOINVOINTI JA
SYRJINTA
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Mika nuorten pahoinvointia aiheuttaa?

Mitka asiat aiheuttavat mielestdsi nuorten pahoinvointia?
(Valitse 1-5 tarkeintd)

;7  Nuorten pahoinvoinnista
. onkeskusteltu runsaasti.
Kyselyssd selvitimme,
mistd se nuorten mielestd
johtuu.

Mielenterveyden ongelmat

Toimeentulon ongelmat 54

Yksinaisyys

N

Nuoriin kohdistuvat liian suuret odotukset ja
riittamattomyyden tunne

I
l—l

Huoli tydssa ja opinnoissa parjaamisesta

o
O

Tyonsaantivaikeudet

w
o

Turvaton lapsuus ja lapsuuden perheessa koetut
ongelmat
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w

M
ot

Huoli ilmastonmuutoksesta

Yhteiskunnan nuorille tarjoamien palveluiden
riittamattomyys
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Syrjityksi tuleminen
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Koulutuksen liian vahaiset resurssit
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Kuvakampanjaan osallistuneen nuoren
ndkemys hyvdstd eldmadsta

Pahoinvoinnin syyt ovat nuorten mielestd pitkdlti samoja kuin heiddn
huolenaiheensa. Valtaosa (77 %) nékee mielenterveysongelmat nuorten
pahoinvoinnin syynd. Naiset (92 %) korostavat niité& miehié (63 %) useammin.

Orsakerna till ilamdaendet och orsakerna till oro hos de unga vuxna dr i stort sett
desamma. Majoriteten (77 %) ser psykiska problem som orsakerna till de ungas
illamd&ende. Kvinnorna (92 %) uppmdrksammade detta oftare én ménnen (63 %).

Yli puolet nuorista aikuisista (54 %) kokee, etté nuorten pahoinvointi johtuu
toimeentulon ongelmista. Myés yksindisyys (45 %) sekd liian suuret odotukset ja
riittémattdmyyden tunne (41 %) mielletadn yleisiksi pahoinvoinnin aiheuttajiksi.
Naiset (53 %) korostavat odotuksia pahoinvoinnin syynd selvésti miehid (30 %)
useammin.

Over halften av de ungavuxna (54 %) anser, att illamdendet hos de unga beror
pd utkomstproblem. Aven kanslan av ensamhet (45 %) och dverdrivna
forvéntningar (41 %) anses som allmdnna orsaker till de ungas illamdende.

Alle viidennes pit&id koulutuksen liian véhaisié resursseja (18 %) ja syrjityksi
tulemista (18 %) nuorten pahoinvoinnin syynd.



Osaa nuorista syrjitaan

Haastatellut maahanmuuttajataustaiset nuoret aikuiset kertoivat kokevansa
rasistista syrjintdd. Myos fyysisesti vammaiset ja toimintarajoitteiset nuoret
nostivat esiin kokemansa syrjinnan.

De intervjuade unga vuxna med invandrarbakgrund berdttade att de
upplever rasistisk diskriminering. Aven de med funktionsnedsdttningar och
funktionshinder lyfte fram den diskriminering de upplevt:

Dabir: "Mdad olin joskus hakemassa asuntoa ja mulle sanottiin, et
teiddnlaisillenne emme vuokraa." (H15, Helsinki, mm)

Ellen: "No vaikka se, jos meité ei kohdella tasavertasena. Joku luulee, ettd ei
pysty hoitamaan asioita ja sitten pitdd nayttaad, etta pystyy. Niinku miks mun

pitdis ndyttad?" (H16, Helsinki, v)




KORONA JA
JAKSAMINEN

|
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Kyselyn mukaan valtaosa nuorista aikuisista (82 %) kokee,
ettd korona on lisdnnyt nuorten ikaryhmdan pahoinvointia.

Enligt undersdkningen kdnner en majoritet av de unga vuxna
(82 %), att koronan har ékat pd illamdendet hos de unga.

MyoOs haastatteluissa kuvattiin koronan aiheuttamaa
pahoinvointia:

Anu: "Justiin tuossa keskustelin eilen yhen ystévdn
kanssa ja mulla iski siita taas jarkyttava korona-
ahdistus padille." (H9, Ouluy, v)

Nuorten pahoinvointi iimenee haastateltavien mielestd
mMuun Muadssa syrjaytymisend ja omiin oloihin
vetdytymisenad:

Juuso: "Me ei ehka tdalla hetkelld tiedetd, mutta
varmaan vuoden pddsta tiedetadn, kuinka moni on
oikeesti syrjaytynyt ja kuinka moni jG& sinne kotiin.”
(H4, Oulu, kk)

R
b

Kuvakampanjaan osallistuneen nuoren
nakemys hyvastd eldmastd



Koronalla on kielteisia ja myonteisia vaikutuksia

Arvioi seuraavia koronaan liittyvid vaittdmia

W 4=Taysin W 3=Jokseenkin 2=Jokseenkin W 1=Taysin Ei osaa
samaa mielta samaa mielta eri mielta eri mielta sanoa

e Kokemus koronavuosista jakaa nuoria
SN aikuisia. Osa mieltdd koronan
Korona on tuonut jotain hyvaa ) . ) R
ikaryhmani elamaan S0 = B vaikutukset vain kielteisiksi ja kokee
tulevaisuudenuskonsa heikentyneen,
osd ajattelee koronan tuoneen myos

jotakin hyvad heiddn ikGryhmansa
eldmaan.

e Puolet nuorista (51 %) kokee, ettei
korona ole heikentdnyt heiddn
tulevaisuudenuskoaan. 44 prosenttia
on asiasta eri mielta.

Koronapandemia on heikentanyt

tulevaisuudenuskoani 11 31
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Haastatellut nuoret nimesivat koronan kielteisiksi seurauksiksi ihmissuhteiden rakentamisen
vaikeuden, vapaa-ajan vieton kaventumisen ja opiskelun hankaloitumisen:

Tomi: "Jos opiskelee alaa, jossa sun pitdd olla fyysisesti paikalla, nii sé et voi tehd sitéd
etdopetuksena, kirjottamalla kirjoihin tehtavid." (H6, Helsinki, ak)

Myonteisend he pitivat uusia tyo- ja harrastusmahdollisuuksia, oman eldmdn arvostuksen
lisdantymistqd, sosiaalisia tilanteita koskevan ahdistuksen lieventymistd ja etdopiskelua:

Tuomas: 'Ei tartte en&& mennd kouluun, joka on
erittin positiivinen asia. SA voit edelleen vaan istua
siind samassa penkissd niin aikaa sddstyy.”
(H4, Oulu, kk)




Puolet nuorista kokee tulleensa sivuutetuiksi korona-ajan

padatoksenteossa

lkaryhmadni ei ole riittavasti huomioitu korona-ajan pddtoksenteossa
(Arvioi vaittamad)

W 4=Té&ysin W 3=Jokseenkin 2=Jokseenkin M 1=Taysin Ei osaa Puolet nuorista aikuisista kaee, ettej
samaa mielta samaa mielta eri mielta eri mielta sanoa . .. e .
heitd ole huomioitu riittdvasti korona-
ajan padtoksenteossa. Hieman yili
kolmasosa on asiasta eri mieltd.

Haastatteluissa nuoret kuvasivat asiaa
nain:

Ikaryhmaani ei ole riittavasti huomioitu

korona-ajan padtdksenteossa 14

“Me ollaan jaaty valiin,
vahdan semmonen
unohdettu sukupolvi.”
(Annika, H8, Helsinki, tp)

]
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Monet haastateltavat toivat esiin, ettd heiddan ikaluokkansa on jadanyt
valiinputoajaksi korona-ajan padtoksenteossa. Padtoksia pidettiin epdselvind ja
niiden perusteluja puutteellisina. Lisdksi osa haastateltavista koki, ettd nuoria
aikuisia ei ole kuultu riittavasti.

Mdanga av de intervjuade lyfte fram att deras dldersgrupp blivit utanfér korona-
tidens beslutsfattande. Besluten ansags oklara och deras argument oklara. En
del av de intervjuade ansdg att de unga vuxna inte blivit hérda i tillrécklig
utstrackning:

Niilo: "Pdadttdjien ois ehkd kannattanu, sen mitd tilanne ois sallinu,
--- kuulla enemmadn meiddan ikdasida. Et miten me ollaan suhtauduttu
tdhan kun koronakriisi oli pahimmillaan, suljettiin museot, kaikki
ajanviettopaikat, kahvilat, kirjastot, baarit ---. Se on nuorten elémdad
ja se oli yhtakkid ohi. Meille tulee semmonen ajatus, et mitds nytte, no
ollaan kotona sitte, odotetaan. Siind mieles ois kannattanu ehkd
herdtd siihen, etté mitd ois voitu tehd paremmin." (H6, Helsinki, ak)




Paattajien pitaisi huomioida
nuorten tuen tarve

Haastateltujen nuorten aikuisten mielestd paattdjien
pitdisi huomioida paremmin nuorten jaksamisen,
tyon ja toimeentulon ongelmat, nuorten
syrjaytyminen sekd mielenterveysongelmat. Lisaksi
paadttdjien pitdisi tukea opiskelun edellytyksia ja
parantaa mielenterveyspalveluiden saatavuutta.

De intervjuade unga vuxna ansdag att beslutsfattarna
borde ta i beaktande de ungas ork, problemen kring
arbete och utkomst, marginaliseringen av de unga
samt de psykiska problemen. Dessutom borde
beslutsfattarna stodja distansstudier och forbattra
tillgangen till mentalvardstjénster.
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Suvi: "Se nyt on ollut ongelma jo pidemm<adn aikaa taé
[mielenterveyspalveluiden] jonotilanne, mutta nyt must
tuntuu, ettd on vaa ahdistunu nuoret enemman.”

(H7, Helsinki, tp)

Tapio: "Meilld kuitenkin on opintovaatimukset ihan yhtélaiset
kuin aina ennenkin, vaikka aika on poikkeuksellinen. Tas olis
kohtuullista jatkaa kaikkien korona-aikana opiskelut
aloittaneiden opintoaikaa kahella vuodella." (H4, Oulu, kk)



UKRAINAN SODAN
VARJO <4
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Venajan hyokkays Ukrainaan on heikentanyt nuorten
turvallisuuden tunnetta* 2

Arviol Ukrainan sotaan liittyvia vaittdmia

63 %

W 4=Taysin m 3=Jokseenkin 2=Jokseenkin W 1=Taysin Ei osaa
samaa mielta samaa mielta eri mielta eri mielta sanoa

Vendjan hyokkdys Ukrainaan on vaikuttanut
kielteisesti jaksamiseeni

Valtaosa nuorista aikuisista (63 %) kokee
Ukrainan sodan heikentdneen heiddn
turvallisuuden tunnettaan. Naiset (75 %)

. kokevat ndin selvésti miehid (53 %)

useammin.

Vendjan hyokkadys Ukrainaan ei ole olennaisesti

heikentanyt turvallisuuden tunnettani P4 basis av undersékningsmateridlet

kdnner en majoritet av de unga vuxna att
kriget i Ukraina forsvagat deras trygg-
hetskdénsla. Kvinnorna (75 %) upplevde

0 0 20 30 4 s0 e 70 s0 9 100 % dettaklart oftare &n ménnen (53 %).

*Kyselyvastaukset kerattiin 14.-22.3.2022 vdlisend aikana eli noin 3—4 viikkoa sen jalkeen kun Vendjd oli hydkannyt Ukrainaan. 5/



Korkeakoulutaustaiset kokevat turvallisuuden
tunteensa heikentyneen useammin kuin
vahemman koulutetut. Kun yliopistotaustaisista yli
70 prosenttia kokee turvallisuudentunteensa
heikentyneen, peruskoulutaustaisista ndin ajattelee
42 prosenttia.

Kysymys Ukrainan sodan vaikutuksesta nuorten
jaksamiseen jakaa mielipiteitd. Osa kokee sen
vaikuttaneen kielteisesti omaan jaksamiseensa
(45 %), mutta samansuuruinen osuus (47 %) kokee
toisin.




Nuorilla on maanpuolustustahtoa*

Arviol Ukrainan sotaan liittyvid vaittamia

B 4=Taysin M 3=Jokseenkin 2=Jokseenkin W 1=Tdysin Ei osaa

samaa mielta samaa mieltd eri mielta eri mielta sanoa
Olisin valmis osallistumaan Suomen ; E’ %
. . . . ) ) 8 B 8
puolustamiseen muilla keinoin kuin aseellisesti

Yleisen asevelvollisuuden pitdisi koskea jokaista

Suomen kansalaista sukupuoleen katsomatta =
Sodan syttyessa olisin valmis puolustamaan 16
Suomea asein
0 10 20 30 40 50 60 70 80 90 100 %
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*Kyselyvastaukset kerdttiin 14.-22.3.2022 vdalisend aikana eli noin 3—4 viikkoa sen jalkeen kun Vendja oli hyékédnnyt Ukrainaan.




Ladhes puolet nuorista aikuisista olisi sodan syttyessd valmis
puolustamaan Suomea asein. Miehistd ndin ajattelee valtaosa
(63 %) ja naisista noin kolmasosa (29 %).

Pa basis av undersdékningen skulle ndstan hdlften av de unga
vuxna vara fardiga att med vapen forsvara Finland om ett krig
brét ut. Majoriteten av méannen (63 %) och en tredjedel av
kvinnorna (29 %) var av den dsikten.

Enemmistd nuorista (79 %) olisi valmis osallistumaan Suomen
puolustamiseen muilla keinoilla kuin asein. Sukupuolten valilla
el ole tdssa asiassa juurikaan eroa.

Puolet nuorista aikuisista (49 %) kokee, etté asevelvollisuuden
pitdisi koskea kaikkia Suomen kansalaisia sukupuoleen
katsomatta. Eri mieltd asiasta on 38 prosenttia. Miehista
yhtéaldistd asevelvollisuutta kannattaa yli puolet (58 %) ja

naisista reilu kolmasosa (38 %).



Suomen Nato-jdasenyys saa kannatusta*

Suomen pitdisi mielestdani liitty@ Naton jéseneksi (Ota kantaa véittadmadn)

MW 4=Taysin m 3=Jokseenkin 2=Jokseenkin W 1=Tadysin Ei osaa
samaa mielta samaa mielta eri mielta eri mielta sanoa

o Lahes puolet (48 %) nuorista aikuisista
Suomen pitaisi mielestani liittya Naton jaseneksi 24 15 11 26 kannattaa Suomen tho—jdsenyyttd.
Nuoret miehet (54 %) kannattavat sit&
jonkin verran nuoria naisia (41%)
enemman.
e Naiset ovat kannastaan miehid

epdvarmempid. Naisista 36 % ja
miehistd 16 % ei osaa ilmoittaa

0 10 20 30 40 50 60 70 80 90 100 % kantaansa.
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*Kyselyvastaukset kerattiin 14.-22.3.2022 vdlisend aikana eli noin 3—4 viikkoa sen jalkeen kun Vendjd oli hydkannyt Ukrainaan.
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KENEN AANI KUULUU?
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Vammaisten ja toimintarajoitteisten, vahdosaisten ja
nuorten adni ei kuuluu riittavasti

Arviol, kuuluuko seuraavien rynmien adni suomalaisessa yhteiskunnassa liian vahan,
sopivasti vai lilan paljon?

m 5=Aini kuuluu W 4=A3ni kuuluu 3=Aani kuuluu 2=Aani kuuluu m 1=Aini kuuluu
aivan liian paljon hieman liian paljon sopivasti hieman liilan vdahan aivan liian vdahan
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Valtaosa nuorista aikuista kokee, ettd vammaisten ja
toimintarajoitteisten (71 %) ja véhdosaisten (61 %) &éni kuuluu
suomalaisessa yhteiskunnassa liian vahadn. Yli puolet myos ajattelee,
ettd poliitikkojen (66 %), hyvaosaisten (59 %) sekd talouseliitin ja
suuryritysten (56 %) édani kuuluu liikaa.

Haastatellut nuoret pohtivat aihetta seuraavasti:

Adanna: - - Tdllgd hetkellé Suomea rakennetaan ns. sodan
jalkeisten sukupolvien, konservatiivien, tietyn poliittisen eliitin
ehdoilla. Tavallaan se on suppeassa kdsissd Suomessa taa
poliittinen valta." (H14, Helsinki, mm)

Sari: "= - Kylldhan se on vahdn tdmmaonen, etta rikkaitten

Hankkeen nuoren lédhettilddn ehdoilla mennd&dén." (H1, Oulu, ak)
Sumu Posion kuvitusta

Enligt undersékningen kdnner en majoritet av de unga vuxna att de

funktionshindrade och de med funktionsnedsattningar (71 %) samt de
missgynnade (61 %) hors for lite i det finlandska samhadillet.



Nuorten mielesta Suomea rakennetaan vanhempien
sukupolvien ehdoilla

Kyselyn perusteella yli puolet nuorista kokee, ettd keski-ikaisten aani kuuluu ‘
suomalaisessa yhteiskunnassa lilan paljon. Myos haastateltavat kuvasivat, ettd
Suomea rakennetaan vanhempien sukupolvien haluamaan suuntaan.

PA basis av undersdkningen kanner éver hdlften av de unga, att de medeldldrade
hors i samhallet for mycket. De intervjuade beskrev att de dldre generationerna
bestdmmer i vilken riktning Finland byggs:

Miika: "Valtuustoihin ja eduskuntaan ja vahdn ties minne pddtyy aina ne ittecni
kakskymmentd vuotta vanhemmat. Vaikka sita on itekki joskus yrittadnyt niin
eipd sinne oo Idpi padssyt. Kylla sen paikan tuntuu valitettavan usein vievdn se
ittedcn kaks kolmekymmentd vuotta vanhempi - -." (H17, Vaasa, v)



Maahanmuuttajataustaiset nuoret aikuiset toivat esiin, ettd
kantavdesto huomioidaan heiddn sijastaan.

De unga med invandrarbakgrund lyfte fram att den infodda
befolkningen noteras i stdllet for dem:

Ekon: "Mdd sanoisin tohon, et sitd [Suomea] ei ainakaan
rakenneta meiddn ndkosten ihmisten toimesta, nilkku meité
miettien.”

Aisha: "Mdaa tykkdasin siitd ku séé sanoit, ei ainakaan
meikdalaisille. Ei oo niinku.”

(H15, Helsinki, mm)




o
SUKUPOLVIEN ASEMA
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Vain neljannes nuorista uskoo oman asemansa kehittyvan
paremmaksi kuin vanhempiensa sukupolven

Uskotko oman sukupolvesi aseman tulevaisuudessa kehittyvadn huonommaksi, paremmaksi
vai yhtd hyvaksi kuin vanhempiesi sukupolven?

® Paremmaksi Yhta hyvaksi B Huonommaksi Ei osaa
tai huonoksi sanoa

e Kysymys sukupolvien asemasta jakaa nuorten
aikuisten mielipiteitd. Kolmasosa arvioi asemansa
kehittyvdn huonommaksi tai yhtd hyvdksi ja neljdsosa
paremmaksi kuin vanhempiensa sukupolven.

e Frdgan om generationernas stdllning delar pd
dsikterna bland de unga vuxna. En tredjedel
uppskattar sin position som sdmre, dn tredjedel som
lika bra och en tredjedel som battre an sina fordaldrars
generation.

Kaikki, n=1126 10

o Korkeakoulutaustaiset arvioivat asemansa kehittyvdn
vanhempiaan huonommaksi peruskoulutaustaisia
useammin. 20—24-vuotiaat arvioivat asemaansa
myonteisemmin kuin 25-29-vuotiaat.
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Sukupolvien asemaa arvioitiin myos haastatteluissa. Osa nuorista koki, ettd vanhempien
sukupolvien toiminta heikentdd heiddn tulevaisuudenndkymiadn:

Oliver: "Kuinka paljon nykynuorilla tulee kaunaa vanhempia kohtaan ja kuinka moni sitten

haluaa auttaa tulevia eldkelaisia? Moni varmaan haluaa IGhtee pois tadlta sen takia, ettd

talla hetkella tehdddn semmosia paatoksia, jotka selvasti tuhoaa niitten nykyisten nuorten
tulevaisuutta.’

Roni: "Kylldhén se hieman drsyttdad, ettd silloin kun ndma
sukupolvet oli nuoria niin heilld oli kylld varsin hyvin tiedossa, etta
mita pitdais iimastolle tehdd ja he on kdytanndssa pilanneet sitd

meiltd ja meiddan lapsilta." (H4, Oulu kk)
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Nuorten mielesta Suomea on rakennettava tasa-
arvon, turvallisuuden ja kestdvyyden varaan

Millaisten arvojen tai periaatteiden varaan Suomea tulisi tulevaisuudessa rakentaa? (Valitse 1-5 térkeintd)
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Kyselyn perusteella Suomea tulisi nuorten mielesta rakentaa ennen kaikkea tasa-arvon
ja yhdenvertaisuuden varaan. Naiset (78 %) ajattelevat n&in miehié (48 %) useammin.

MyOs haastateltavat korostivat naita arvoja:

Ulla: "Jamlikhet mellan alla kén, och vad heter det, sexualiteter. Det &r en
viktig sak, i alla fall." (H12, Vaasa, kk r)

Antero: "Ehké yhdenvertaisuus vois olla, mutta toikin menee sen saman
[tasa-arvon] alle tietylld tavalla." (H3, Ouly, tp)

Kyselyaineistossa noin 40 prosenttia nuorista kokee, ettd Suomea tulee
rakentaa demokratian varaan. Yliopistotaustaisista ndin kokee yli puolet (58 %),
mutta peruskoulutaistaisista vain kymmenesosa (9 %).




Kyselyaineisto osoittaa, etté myés turvallisuus (52 %) ja
ekologinen kestévyys (45 %) ovat nuorille aikuisille erityisen
tarkeitd arvoja. Naiset korostavat niitd miehid useammin.

Undersokningsmaterialet visar, att dven sdkerhet (52 %) och
ekologisk hdllbarhet (45 %) ér speciellt viktiga varderingar for
de unga vuxna.

MyOs haastatteluissa nuoret aikuiset painottivat, ettd Suomea
tulisi rakentaa kestavasti. | intervjuerna betonades, att
byggandet av Finland bér ske hallbart.

Erityisesti ekologinen kestdavyys herdtti runsaasti keskustelua:

Minna: "No tdmd kestdavd kehityshdn nyt on [tdrkedd].
Silla tietysti voiaan tarkottaa tata ihan ekologista
kestavyyttd, mutta myos sellasta sosiaalista ja
taloudellista kestavyyttd.”

(H7, Helsinki, tp)

1 Kyselyvastaukset kerattiin 14.-22.3.2022 valisena aikana eli

noin 3—-4 viikkoa sen jalkeen kun Venaja oli hyokannyt
Ukrainaan. On luonnollista, etta turvallisuus korostuu Venajan
hyokkayssodan alkamisen jalkeen keratyssa aineistossa.
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Nuoret kyseenalaistavat hyvinvointivaltion
kestavyytta

Haastatteluiden perusteella nuoret aikuiset suhtautuvat epdilevasti
hyvinvointivaltion kykyyn pitad ylla nykyista etuusjarjestelmad.

‘ PA basis av intervjuerna férhdller sig unga skeptiskt till vél-
’ fardsstatens férmaga att uppratthdlla det nuvarande
bidragssystemet.

Onni: "Mua on varoteltu pitkén aikaaq, ettd tulevaisuudessa
ei 0o sita elakeikaa meilllg, ettd ite pitdda hoitaa se
eldkeasia. Sulla pitda olla ne sadstot tai rahastot tai
tallaset, ettd pdadset eldkkeelle ylipddatansd.” (H2, Ouly, tp)



Joel: "Mda oon kuullu tété sammaa, ettd
eldkeikd nousee, nousee, nousee.
Todenndkésemmin [Ooytad ittesd
arkusta ku eldkkeelté ennemmi.’

(H2, Ouly, tp)



Nuorten mielesta eriarvoisuus syvenee,

mutta suvaitsevaisuus lisaantyy

Haastateltavat olivat huolissaan eriarvoisuuden syvenemisestd tulevaisuudessa.
De intervjuade var oroliga 6ver framtidens 6kande ojamlikhet:

Liina: "Mua huolettaaq, ettd tuo tommonen eriarvostuminen kiihtyy. Jos sé putoat
kuoppaan, niin sulla on entistd heikommin keinoja pdadsta siitd kuopasta.” (HS,
Helsinki, tp)

Myonteisend he pitivat ympadristotyota ja suvaitsevaisuuden lisddntymistd. De
valkomnade miljoarbetet och den 6kande toleransen:

Paavo: "Mda sanoisin myds, ettd suvaitsevaisuus ylipddtdnsd on, varsinkin
nuoremmissa ikdryhmissd, erilaisia asioita kohtaan parempi." (H3, Oulu, tp)

Sami: "Joidenkin asioiden suhteen ollaan menossa eteenpdin kovaa vauhtia, niin
kun ndiden ympdristéasioiden.” (H17, Vaasa, v)
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MITA NUORET
ARVOSTAVAT ERI
PAIKKAKUNNILLA?

30



Hyvat tyonsaantimahdollisuudet ovat nuorille
tarkeita, alueen maine ei

Mitkd tekijat tekevat asuinpaikkakunnastasi vetovoimaisen sinulle? 54 %

-

ﬁ

Hyvat tyonsaantimahdollisuudet

U

h
~J

Hyva palvelujen saatavuus

-
=

Hyvat liikenneyhteydet

Kohtuulliset elinkustannukset

w
co

W
(o)]

Monipuoliset harraste- ja vapaa-ajanviettomahdollisuudet _ .
Hyva asuntotarjonta _ 36
Perheen ja sukulaisten laheisyys _ 29 Kyselyn perusteella yli puolet nuorista aikuisista
Asuinpaikkakunnan luonnonlzheisyys  |[NENNGEGN 2 pitéié hyvié tydnsaantimahdollisuuksia itselleen
N : : : | ' ' tarkednd vetovoimatekijand. Myos palvelujen
Monipuolinen opiskelu- ja koulutustarjonta _ 27 e .
saatavuus, hyvat liikenneyhteydet, kohtuulliset
Kavereiden ja ystavien laheisyys _ 26 elinkustannukset sekd hyvé asunto- ja
Monipuolinen tapahtuma- ja kulttuuritarjonta _ 18 harrastetarjonta ovat alueellisten
| ' 5 vetovoimatekijoiden kdrjessa.
Paikkakunnan koko: iso kaupunki - 15 J J
Paikkakunnan koko: pieni kaupunki - 14 Enligt undersdékningen anser mer én hdlften av
Asuinpaikkakunnan maine - 11 unga vuxna att goda arbetsmdajligheter ar en
Hvvit mahdollisuudet dostas thmissuhteit - ; viktig regional attraktion. Tillgangen till tjGnster,
yvat mahdoflisuudet muodostaa Inmissuntelta 8 goda trafikforbindelser, rimliga
Asuinpaikkakunnan monikulttuurisuus . 4 levnadskostnader och ett bra utbud av
Jokin muu I 5 | bostdder och fritidsintressen dr ocksd viktiga.
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Pienilla paikkakunnilla arvostetaan kohtuullisia elinkustannuksiaq,
luontoa ja perheen laheisyytta - isoissa kaupungeissa
tyomahdollisuuksia ja palveluita

Asuinpaikkakunnan vetovoimaisuutta liséavat tekijat asuinympdristén/asuinalueen mukaan

Hyvat tyonsaantimahdollisuudet
Hyva asuntotarjonta

Monipuolinen opiskelu- ja koulutustarjonta
Monipuoliset harraste- ja vapaa-
ajanviettomahdollisuudet

Monipuolinen tapahtuma- ja kulttuuritarjonta
Hyva palvelujen saatavuus

Hyvat liikenneyhteydet

Kohtuulliset elinkustannukset
Asuinpaikkakunnan luonnonldheisyys

Perheen ja sukulaisten laheisyys

Pienessa tai
Suuressa keskisuuressa
kaupungissa (yli kaupungissa (alle 100 Kuntataajamassa
100 000 asukasta) 000 asukasta) tai kirkonkyldssa

49 % 46 %
35%
15 %

Maaseudun haja-
asutusalueella

37 %
28 %
16 %

]

26 % 30 %
7% | 2%
42 % 26 %
16 %

33 % 44 % 40 %
22 % 31 %
25 % 32%
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Asuinpaikkakunnan vetovoimaisuutta lisadvissd tekijoissda
on ndhtdvissd sdadnnonmukaisuutta siten, ettd hyvien
tyonsaantimahdollisuuksien, hyvan palvelujen
saatavuuden, hyvien liikenneyhteyksien, monipuolisen
tapahtuma- ja kulttuuritarjonnan, koulutustarjonnan sekda
harraste- ja vapaa-ajanviettomahdollisuuksien arvostus
kasvaa sitd enemmadn, mitd suuremmassa kaupungissa
asutaan. Kuntataajamissa tai haja-asutusalueilla ndiden
tekijoiden koetaan lisddavan harvemmin alueen
vetovoimaa.

Sen sijaan asuinpaikkakunnan luonnonldheisyytta seka
sukulaisten ja perheen Iadheisyyttd arvostetaan
vetovoimatekijoind sitd enemman, mitd pienemmalld
paikkakunnalla asutaan. Ne koetaan vetovoimatekijoiksi
kuntataajamissa ja maaseudun haja-asutusalueillqg,
mutta huomattavasti harvemmin suurissa kaupungeissa.
Kohtuulliset elinkustannukset korostuvat
vetovoimatekijand keskisuurissa kaupungeissa ja
kuntataajamassa tai kirkonkyldssd, mutta harvemmin
maaseudun haja-asutusalueilla ja suurissa kaupungeissa.




Vertailu Suomen kuuden suurimman

kaupungin vetovoimatekijoista

HyvAan asuntotarjonnan, kohtuullisten asumiskustannusten ja
asuinpaikkakunnan luonnonldheisyyden tdrkeys eri kaupungeissa

Helsinki Espoo Tampere Vantaa Oulu Turku Kaikki

Hyva asuntotarjonta
35%

Kohtuulliset

elinkustannukset 19 % 30 %

Asuinpaikkakunnan
luonnonlaheisyys 19% 18%  19% 16% 21%
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Hankkeen nuoren lahettilddan
Sumu Posion kuvitusta

Seuraavaksi kuvaamme, mikd nuoria aikuisia kiinnittdd kolmelle
erilaiselle paikkakunnalle, Helsinkiin, Vaasaan ja Ouluun, ja mik&
heiddn eldmdadnsd nadilld paikkakunnilla rajoittaa. Paikkakunnat on
valittu edustamaan erikokoisia kaupunkeja eri puolilta maata.

Olemme toteuttaneet nuorten aikuisten rynmdhaastatteluja naGilla
paikkakunnilla saadaksemme tietoa hyvdn eldman alueellisista
reunaehdoista ja siitd, mitd nuoret alueilla arvostavat. Paikkakuntien pito- ja
vetovoimatekijoiden erittely perustuu haastatteluaineistoon.

Till foljande beskriver vi vad det r som drar unga vuxna till orterna, Helsingfors,
Vasa och Uledborg och vad som begrdnsar deras liv pd dessa orter. Orterna
har valts for att representera stader av olika storlekar i olika delar av landet.

Vi har genomfért gruppintervjuer med unga vuxna pa dessa orter for att léra
oss om de regionala grdnserna for ett gott liv och vad ungdomarna i
regionerna vardesdtter. Fordelningen av bevarande- och attraktionsfaktorerna
i st&iderna baserar sig pd intervjudata.

38b



Oululla, Helsingilla ja Vaasalla on

samoja veto- ja pitovoimatekijoita

e Oulun, Vaasan ja Helsingin veto- ja pitovoimatekijoitd ovat sijainti, tyo- jo
opiskelupaikat sekd palvelut.

e Utifran intervjumaterialet ar Uledborgs, Vasas och Helsingfors gemensamma
bevarande- och attraktionsfaktorer Idge, arbets- och studieplatser samt
tjanster.

e Oulun ja Vaasan yhteinen veto- ja pitovoimatekija on viihtyisyys, johon
liitetddn muun muassa turvallisuus ja luonnonldheisyys.

e Oulun ja Helsingin veto- ja pitovoimatekijand pidetddn hyvid
mahdollisuuksia tutustua uusiin ihmisiin.

e Nuoret aikuiset mieltavat sosiaaliset verkostot tarkeiksi pitovoimatekijoiksi
kaikilla kolmella paikkakunnalla.

Hankkeen nuoren Idhettil&ddan - . . . .
Sumu Posion kuvitusta Lahde: nuorten aikuisten haastatteluaineisto

86
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Janne: "Sillee se Oulu on vaa the place to
be, oma kaupunki niin sanotusti.”
(H3, Oulu, tp)



Tyo ja opinnot saavat nuoret |
suunnittelemaan poismuuttoa Oulusta =

Haastateltavat kertoivat harkitsevansa muuttoa muualle
erityisesti parempien tyo- ja opiskelumahdollisuuksien
vuoksi. Osa nuorista perusteli muuttoaikeitaan myos
vedolla paikkakunnalle, jossa olisi rauhallisempaa tai
kauniimpi luonto. Lisaksi muuttosuunnitelmien syyksi
mainittiin kaipuu suvaitsevaisempaan ilmapiiriin:

Ruska: "Taé on vahan liian tdmmadnen
raamattuvyohyke, ettda ei pysty silleen oleen oma
itsensd. Ajatuksena on muuttaa heti valmistumisen
jélkeen kylla." (H4, Oulu, kk)

39




Tyo- ja opiskelupaikkojen vahyys ja palveluiden ongelmat
rajoittavat hyvaa elamaa Oulussa

Monet tukipalveluiden piirissa olevat nuoret toivat haastatteluissa esiin, ettad paikallisten
mielenterveyspalveluiden saatavuudessa ja toiminnassa on ongelmia. Fyysisesti vammaiset jo
toimintarajoitteiset nuoret aikuiset puolestaan korostivat vammaispalveluiden puutteita.

LisGksi haastateltavat keskustelivat siitd, ettd Oulussa ei ole riittavasti tyo- ja opiskelupaikkoja:

Sonja: “- - Hirveen moni muuttaa tadltd pois just
koulun perdssqg, tyon perdssa tai jotain vastaavaaq,
niin kylldhan sille kannattais tehdad jotain.”

(H1, Ouly, ak)

Brist p& arbete och studieplatser och problem med tjéinster begrdnsar det goda livet i Uledborg. -~ ——

| intervjuerna pdpekade mdanga unga inom stédtjansterna att det finns problem med tillgéngligheten , m
och verksamheten av den lokala psykvdrden. Unga vuxna med fysiska funktionshinder och

funktionsnedsattningar lyfte fram brister i tjdnsterna fér de handikappade. _
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Monikulttuurisuus tekee Helsingista
vetovoimaisen maahanmuuttaijille

Haastateltavat nimesivat hyvat likenneyhteydet Helsingin erityisiksi pito-
ja vetovoimatekijoiksi. Osa maahanmuuttajanuorista lisasi ndihin tekijoihin
myos monikulttuurisuuden:

Daren: 'Kyl mé&d uskon, et ulkkomaalaset nuoret hakeutuu sinne,

miss@ on samankaltasia ihmisid, joista on jo kokemusta.’

Kalifa: "Pakko sanoo, et mad en oo ikindg kuullu, et
ulkomaalaistaustanen sanoo, et maad Idhen Ouluun tai Rovaniemeen.
- - Sielld ei oo mun mielessd mitadn vetovoimaa versus taalla.”

(H17, Helsinki, mm)

92






Asumiskustannukset ja ihmispaljous rajoittavat

hyvaa elamaa Helsingissa

Moni haastateltu nuori luonnehti Helsingin asumiskustannuksia liian korkeiksi.

4

Tukipalveluiden piirissa olevat nuoret vieroksuivat myos liiallista
Inmispaljoutta:

Karita: "Tadal on niin paljon inmisii. Niin paljon
silleen tungostakin, niin sit mua jotenkin
ahistaa Helsingis valilla." (H8, Helsinki, tp)
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Kuvakampanjaan osallistuneen nuoren
ndkemys hyvdstd eldmasta

Kaipuu ulkomaille saa osan nuorista
harkitsemaan poismuuttoa Helsingista

Haastateltavat perustelivat suunnitelmiaan muuttaa pois
Helsingistad erityisesti kaipuullaan ulkomaille. Lisaksi he ilmoittivat
muuttoaikeidensa syyksi halukkuuden perustaa perhe
pienemmalld paikkakunnalla. Osa nuorista pohti muuttoa myos
korkeiden asumiskustannusten vuoksi:

Kira: "Pystynké ma toteuttaa omanndkostd
eldmaa taalla, pystynké ma toteuttaa omia
haaveita? Kyl siin aika realistiset asuntolainat
omaan tulevaan palkkatuloon ndhden ja jos on
yks suurimpia haaveita se oma asunto, niin ne on
vahan ristiriidassa talla hetkella. Vaikka taalla
tavallaan olis mukava asua, nii voi olla, etta pitaa
pienempddn kaupunkiin muuttaa sen takia.’

(H7, Helsinki, tp)
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Anna: "Jag kommer nagonsin flytta bort fran
Osterbotten... jag ér valdigt ddlig pd finska [och] det
ar bra att man kan tala svenska har [i Osterbotten]"
(H18, Vaasa, tp r)



Viihtyisyys ja sosiaalinen ilmapiiri
pitavat nuoria Vaasassa myos
tulevaisuudessa

Haastateltavat toivat esiin, ettd he voisivat tulevaisuudessa
jaadda Vaasaan paikkakunnan viihtyisyyden, alueelle
rakentuneiden sosiaalisten verkostojen, tyon, opintojen tai
kotiseuturakkauden vuoksi. Lisaksi paikkakunnan sosiaalinen
IImapiiri nimettiin tekijaksi, joka kiinnittdd nuoria
paikkakunnalle myos tulevaisuudessa.

En rimlig hyra och trivsel kommmer att behdlla ungdomar i
Vasa dven i framtiden. De intervjuade pdpekade att de i
framtiden kunde stanna i Vasa pd grund av ortens trivsel, de
sociala natverk som byggts i omrddet, arbetet, studierna
eller karleken till hemorten. Dessutom ndmndes hyresnivdns
rimlighet som en faktor som kommer att locka unga till orten
aven i framtiden.




Thomas: '| en storstad - - tréskeln dr kanske
lite hogre ibland. Det e inte att man ar
osocial. Det dr bara som att man mast
liksom satsa mera. - - Och man litar pa
manniskor mera i, kKadnns det som - - |
Osterbotten.” (H12, Vaasa, kk r)




Tyo- ja opiskelupaikkojen vahyys ja kielivaatimukset rajoittavat

hyvaa elamaa Vaasassa

Osa haastateltavista koki, ettd Vaasassa ei ole riittavasti tyo- ja opiskelupaikkoja. Suomea didinkielenddn
puhuvat nuoret pitivat myos Vaasan kielivaatimuksia ongelmallisina.

Ndagra av de intervjuade upplevde att det inte fanns tillréckligt med arbets- och studieplatser i Vasa. Unga
som har finska som sitt modersmal upplevde ocksa Vasas sprakkrav som problematiska:

' Sami: "Ellet s oo suomenruotsalainen ni et parjéé Vaasassa.’

Ida: "Se on kylld ihan totta. M& padsin loppujen lopuks kesatéihin sillg, etté - - md
osaan myaés ruotsia. Se on iso etu kun asuu Vaasassa.”

Sami: "Varmaan yli seitkytviis prosenttia firmoist Vaasassa, ni ellet s osaa ruottii
niin ihan turha tulla ees ettiin sité paikkaa.’

Maria: "Joo, kylld. Aina kysyy, sujuuko ruotsin kieli." (H11, Vaasa, ak)



Tyo ja opinnot saavat nuoret pohtimaan poismuuttoa Vaasasta

Haastatellut nuoret perustelivat aikeitaan muuttaa pois Vaasasta erityisesti tyo- ja opiskelu-suunnitelmillaan. Suomea
didinkielenddn puhuvilla nuorilla muuttohalukkuutta lisasi veto paikkakunnalle, jossa pdarjad ilman ruotsinkielen taitoa.
Osa ruotsinkielisistd nuorista puolestaan kertoi pohtivansa muuttoa maahan, jossa suomenkielen taitoa ei tarvita.

De intervjuade unga angav arbets- och studieplaner som grunder fér deras planer pd att flytta bort fran Vasa. Orter dér
man klarar sig utan att kunna svenska var attraktiva fér unga med finska som modersmal. Nagra svensksprakiga
ungdomar nédmnde ddremot att de skulle kunna ténka sig att flytta till ett land ddr finska sprakkunskaper inte behoévs.

Pasi: "Mulla vaikuttaa aika paljon se ruotsin kieli, mikd tadlld on niin vahva. Emmaad sité
osaa niin voi olla, ettd jossain muualle on helpompi olla.”
(H17, Vaasa, v)

N Vera:'Jag [skulle] kunna ténka mig att flytta till Sverige pd grund av sprdk|et]." (H18,
Vaasa, tpr)
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Kuvakampanjaan osallistuneen nuoren
nakemys hyvdstd eldmasta

Mihin pitaisi havahtua?

Monipuolinen laadullinen ja maadrdllinen aineisto nostaa esiin
nuorten viestejqd, joihin on syytd kiinnittdd huomiota. NGma
viestit tulee ottaa erityisen vakavasti nyt, kun pohditaan keinoja
nuorten tukemiseksi koronan ja Ukrainan sodan aiheuttamassa
pitkittyneessa kriisissa.

Nuorten viestit on tiivistetty 10 nostoon, jotka esitetddn
seuraavilla dioilla.

Det mangsidiga kvalitativa och kvantitativa materialet lyfter
fram ungdomarnas meddelanden som bor uppmadrksammas.
Dessa budskap mdste tas sdrskilt allvarligt nu ndr vi
undersoker satt att stédja unga i den utdragna krisen som
orsakats av koronan och kriget i Ukraina.

De ungas meddelanden har sammanfattats till 10 lyft.



1. Nuorten jaksamista on tuettava

Nuoret aikuiset kantavat huolta omasta jaksamisestaan ja
psyykkisestd hyvinvoinnistaan. Lisaksi halyttdvan moni
‘ heistd kokee oman eldmansd merkityksettomaksi.

' 4 Mielenterveyspalveluiden saatavuudessa on vakavia
ongelmiaq, jotka vaativat korjaamista. Lisaksi tarvitaan
enndltaehkdisevad matalan kynnyksen tukea. Silla
voidaan parantaa nuorten jaksamista ja siten vahentdad

mielenterveyspalveluiden kuormitusta.




1. De ungas ork maste stodjas

Unga vuxna ar oroliga over sitt egna ork och psykiska
valbefinnande. Dessutom kdnner ett orovackande antal
‘ att deras liv ar meningslosa. Det finns allvarliga problem
med tillgangen till mentalvardstjénster, vilket &r nadgot som
maste atgdrdas. Utéver detta behovs férebyggande
IGgtroskelstdd. Det kan férbéttra de ungas ork och pad sa
satt minska belastningen pd mentalvarden.




2. Nuorten voimavaroja on vahvistettava

Nuoret aikuiset saavat voimaa arkisista asioista, kuten
tyostq, opiskelusta ja ihmissuhteista. Myos nuorten
tavoitteet eldmalle ovat perinteisid. Vaikka valtaosa
nuorista voi hyvin ja suhtautuu tulevaisuuteensa
toiveikkaasti, nakyy heiddn hyvinvoinnissaan
polarisoitumista. Lahtokohdiltaan eriarvoisessa asemassa
olevien nuorten voimavaroja ja tasa-arvoisia
mahdollisuuksia on tarkedd vahvistaa nyt, silla niiden
merkitys korostuu kriisiaikana.




2. Kraftresurserna hos de unga maste
forstarkas

Unga vuxna far energi fran vardagliga saker sdsom arbete,
studier och relationer. De ungas malsattningar i livet ar
ocksa traditionella. Trots att majoriteten av unga vuxna
mMar bra och &r optimistiska éver sin framtid, kan man
dnda mdrka en polarisering i deras vdlbefinnande. Det dr
viktigt att forstarka kraftresurserna och mojligheterna for
de unga med ojamlik bakgrund, eftersom betydelsen av
dessa accentueras i kristider.




3. Kohtuullisuus tyoelamassa tukee nuorten
jaksamista

Nuoret aikuiset arvostavat tyotd, mutta kantavat huolta

tyoeldman vaativuudesta, kuormittavuudesta ja

epdavarmuudesta. NGma viestit on otettava vakavasti, silla

puolet nuorista on huolissaan omasta jaksamisestaan.
Tyoeldmdssd on tdrkedd muistaa kohtuullisuus, jotta eri

’ aloille riittdd hyvinvoivia tekijoitd myos jatkossa. Kuka

tekee tulevaisuuden tyot, jos nuoret eivat jaksa
: / tydeldmassa?

\




3. Rimlighet i arbetslivet stoder de ungas
ork

Unga vuxna vardesatter arbete men ar oroade over
arbetslivets krav, arbetsbelastning och otrygghet. Dessa
budskap mdste tas pa allvar, eftersom hdalften av
ungdomarna ar oroliga over sitt eget ork. | arbetslivet ar
det viktigt att komma ihdg rimligheten, sa att det finns
’ tillréckligt med vélmdende aktoérer i de olika sektorerna
aven i framtiden. Vem skall géra framtidens jobb om de
‘ / unga inte orkar med arbetslivet?

\




4. Nuoriin kohdistuva syrjinta on saatava

kuriin

Sekd maahanmuuttajanuoret etta fyysisesti vammaiset ja
toimintarajoitteiset nuoret kokevat syrjintad. Syrjinndn
poistaminen vaatii muutoksia sekd kulttuurin ettd
kaytantojen tasolla. Monimuotoisuus ja kansainvalisyys
mielletddn yhteiskunnassamme tarkeiksi arvoiksi, mutta
niiden eteen tarvitaan lisaa tyota. Tama edellyttad
ajattelutapojen muutosta tasa-arvoa kunnioittaviksi.
Lisaksi tarvitaan arkipdivaisia tekoja suvaitsevaisuuden
edistdmiseksi ja syrjintadn puuttumiseksi.




4. Diskrimineringen av de unga maste stdavjas

Bdde unga invandrare och unga med fysiska funktion-
shinder upplever diskriminering. Att eliminera diskriminering
kraver forédndringar i bade kultur och praktik. Mangfald och
internationalitet anses som viktiga vérden i vart samhdalle
men forutsatter fortsatt arbete. Detta krdver att tankesatten
dndras till sddana som respekterar jGmstdlidhet. Dessutom
behoévs vardagliga atgdrder fér att frémija tolerans och
bekdmpa diskriminering.




5. Koronan vaikutukset nuoriin on tunnistettava

Korona on lisdnnyt nuorten pahoinvointia. On tarkead
tunnistaa nuoret, jotka voivat huonosti ja tarjota heille
tukea. Erityisesti on kiinnitettdva huomiota sosiaalisen
eristytymisen seurauksiin, silld moni nuori pelkad
yksindisyyttd. Koronan vaikutuksia on syytd seurata
tarkasti, silld ne voivat yllattad laajuudessaan ja
vakavuudessaan.




5. Koronans effekter pa de unga maste identifieras

Koronan har ékat illamdendet hos unga. Det ar viktigt att
identifiera unga som mar daligt och ge dem stéd. Manga
unga manniskor fruktar ensamhet, vilket ar varfor sarskild
uppmdrksamhet mdste éignas at konsekvenserna av
socidl isolering. Effekterna av koronan bor noggrant

iakttas, eftersom omfattningen och svarighetsgraden
av dessa kan kommma att overraska.




6. Nuorten turvallisuuden tunnetta on
vahvistettava

Suuri osa nuorista kokee turvallisuuden tunteensa
jarkkyneen Ukrainan sodan takia. Naiset kokevat ndin
miehid useammin. Nuoret ovat kdyneet IGpi koronan
aiheuttaman kriisin, joka on vaikuttanut vahvasti heiddn
\ Ikdryhmansad eldmaan. Koska nuoret ovat eldneet jo
kauan kriisiajassa, on erityisen tdrkedd vahvistaa heiddn
voimavarojaan ja tulevaisuudenuskoaan.




6. De ungas kansla av trygghet bor forstarkas

Manga unga upplever en férsvagad kdnsla av trygghet

pa grund av kriget i Ukraina. Kvinnor upplever detta oftare

&dn mdn. Koronakrisen har haft en stark inverkan pa livet i
\ de ungas dldersgrupp. Eftersom de unga nu ldnge levt |
kristider, ar det extra viktigt att foérstarka deras
kraftresurser och framtidstro.




/. Hyvan elaman alueelliset edellytykset
on tunnistettava

Nuorten edellytykset hyvadn eldmdaadn vaihtelevat
paikkakunnittain. Niiden tunnistaminen on edellytys sille,

ettd alueet ovat vetovoimaisia nuorille. Monet
vaestorakenteeltaan vanhenevat kunnat ovat
tulevaisuudessa yha riippuvaisempia tyoikdisista \
veronmaksajista. Nuoret on tarkedd ottaa mukaan %
aluekehittdmiseen, silld heiddn ratkaisuillaan on

merkitysta paikkakuntien elinvoimaisuudelle nyt ja
tulevaisuudessa.




/. De regionala forutsattningarna for ett
gott liv maste identifieras

Férutsattningarna fér de unga att fa ett bra liv varierar
fran ort till ort. Att identifiera dessa férutséttningar ar ett
villkor for att orterna ska vara attraktiva for de unga.
Manga orter med dldrande befolkning kommer i
framtiden att bli alltmer beroende av skattebetalare i W,
arbetsfor dlder. Det ar viktigt att involvera unga i den
regionala utvecklingen, eftersom deras I6sningar ar
viktiga for orternas livskraft nu och i framtiden.




8. Nuoret on kohdattava armollisesti

Nuoret eldvat odotusten ja vaatimusten ristipaineessa,

mika nakyy kuormituksena ja pdrjaddmiseen liittyvanad q
huolena. Suorittamista ihannoiva ilmapiiri kasvattaa
nuorten paineita ja vahvistaa pdrjdadmisen pakkoa.
Suorituskeskeisyys vaatii vastapainokseen armollisuutta.
Nuorille on annettava tilaa kasvaag, oppia ja erehtyad.

On tarkedd muistaq, ettda kaikkien nuoriin kohdistuvien
odotusten ei tarvitse toteutua.




8. Unga mdnniskor maste bemotas nadigt

Unga manniskor lever under ett korstryck av krav och

forvantningar, vilket aterspeglas i de ungas belastning q
och oro att klara sig. Klimatet dar prestationen idealiseras
dkar pressen pa unga och stérker deras tvang att orka.
Prestationsfokusen krdaver barmhartighet som motvikt.
Unga mdnniskor mdste ges utrymmme att véxa, 1éra sig
och géra misstag. Det dr viktigt att kommma ihdg att inte
alla férvéntningar pa de unga behdver uppfyllas.




9. Suomea on rakennettava myos nuorten ehdoilla

Nuoret kokevat, ettd vaikutusvalta Suomessa on

vanhemmilla sukupolvilla ja valta- ja DR
talouseliitilla. He eivat taysin kannata suuntaa,
johon Suomea talla hetkelld rakennetaan. On
tarkeddq, ettd nuoret otetaan mukaan T
yhteiskunnalliseen padtdksentekoon. —
Jos nuoret sivuutetaan, he eivat valttamatta
halua rakentaa eldmadnsa ja tyouraansa X P 7
Suomessa. Tdma on erityisen painava riski

huoltosuhteen heikentyessa.

120



9. Finland maste byggas ocksa pa de ungas villkor

Unga madnniskor upplever att enbart de dldre
generationerna och makteliten samt den TR
ekonomiska eliten har inflytande i Finland. De
unga stoder inte helt den riktning mot vilket
Finland ér pa vag. Det ar viktigt att de unga ar >
delaktiga i det sociala beslutsfattandet. Om unga —
manniskor ignoreras, kan det handa att de inte vill

bygga upp sina liv och karridrer i Finland. Detta ar

en sarskilt allvarlig risk, eftersom

forsorjningskvoten forsdmras dagligen.
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10. Syventyyko sukupolvien valinen kuilu?

Osa nuorista kyseenalaistaa sukupolvien vdlisen
solidaarisuuden ja iimaisee pettymystadn vanhempien
sukupolvien toimintaan. TGma voi merkitd sitg, etta
sukupolvien valinen etdisyys on kasvamassa. Heikko X
signaali sukupolvien valisen kuilun syvenemisestd on
tarkedd ottaa vakavasti. Sukupolvet tarvitsevat toisiaan
etenkin nyt, kun kohtaamme ulkoisia uhkia ja eldmme
pitkittynytta kriisid. Sukupolvien valinen vastavuoroisuus

on myos oleellinen osa hyvinvointiyhteiskuntaa.




10. Fordjupas gapet mellan generationerna?

Vissa ungdomar ifrdgasdétter solidariteten mellan
generationerna och uttrycker sin besvikelse 6ver de dldre
generationernas agerande. Det kan innebdra att
avstandet mellan generationerna ékar. Det dr viktigt att

ta signalen om det 6kande gapet mellan generqtionerna‘
pad allvar. Generationerna behdver varandra, sérskilt nu
ndr vi star infér hot utifran och lever i en utdragen kris.
Generationernas vaxelverkan dr ocksa en vésentlig del av
ett valfardssamhadalle.

) S




Kuvakampanjaan osallistuneen nuoren
nakemys hyvdstd eldmadstad

Lopuksi: Nuoria on tarkedaa
kuulla myos jatkossa

TAssa raportissa olemme tuoneet esiin eri taustaisten
nuorten omia viestejd. On tarkedgq, ettd nuoret kokevat
tulevansa kuulluksi ja heiddn ndkemyksilleen annetaan
painoarvoa. Nuorten ddnen esiin nostaminen on tarkedd
Myos jatkossa, silld osa heiddn kokemiensa kriisien
seurauksista ndkyy vasta vuosien padsta.

| denna rapport har budskapen av unga manniskor med
olika bakgrund lyfts fram. Det ar viktigt att unga kdnner
sig hérda och att deras dsikter far vikt. Att lyfta fram de
ungas rost kommer dven i fortsattningen att vara viktigt,
eftersom en del av konsekvenserna av de kriser som de
unga upplevt kommer att visa sig forst i framtiden.
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Liite 1. Katsaus
alempaan
tutkimukseen
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Miten nuorten hyvaa elamaa
on tutkittu?

Suomessa on tarkasteltu eri aineistoja hydodyntamalld
muun Mmuassad alle 30-vuotiaiden nuorten ndkemyksida
omanndkoisestd eldmdastd4, itsendistymiskokemuksia®,
kasityksia hyvasta eldmdastd ammattikoulu-opintojen
aikana®, tulevaisuuden toiveita’, tulevaisuuskuvia® ja
tyytyvdisyyttd eldmadn®.

4. Juntunen (2018); 5. Honkatukia ym. (2020); 6. Maunu (2018); 7. Aapola-
Kari & Wrede-]antti (2017); 8. Heikkila ym. (2017), Kuhmonen ym. (2014);
9. Kallunki & Lehtonen (2012), Kallunki (2016), Salonen & Konkka (2017).

Kuvakampanjaan osallistuneen
nuoren nadkemys hyvasta eldmasta



e Vuosittain julkaistavassa Nuorisobarometrissa
selvitetddn 15-29-vuotiaita nuoria koskevan
kyselyaineiston perusteella useita hyvadn eldmadn
liittyvid teemoja, kuten nuorten tyytyvaisyytta eldmaadn
ja luottamusta tulevaisuuteen.*’

e Hyvadn eldmaan liittyvid teemoja, kuten nuorten
hyvinvointig, jaksamista ja perhe- ja ystavyyssuhteitq,
tarkastellaan myos joka toinen vuosi tehtavassa
Kouluterveyskyselyss&''. Kysely toteutetaan
peruskoululaisille ja lukion tai ammatillisen
koulutuksen 1. ja 2. vuosikursseille.

e Lisdksi joka toinen vuosi tehtava Terveystapatutkimus .
tuottaa hyvan eldmadn ndkokulmasta olennaista
tietoa. Kyselylla selvitetddn 12-18-vuotiaiden lasten ja
nuorten eldmdantapoja.

Kuvakampanjaan osallistuneen
nuoren nadkemys hyvasta eldmastad

10. uusin Nuorisobarometri Kiilakoski (toim.) (2021); 11. uusimman kouluterveyskyselyn
tuloksia mm. Helakorpi & Kivimaki (2021); 12. uusimman terveystapatutkimuksen
raportti Kinnunen ym. (2019).



e Kansainvadlisesti on tutkittu kyselyiden ja
haastatteluiden avulla muun muassa alle
30-vuotiaiden nuorten kokemaa eldman
tarkoituksellisuutta ja sen yhteyttd heiddn
terveyteensd ja hyvinvointiinsa'?, késityksid
hyvastd eldmasta eri kulttuuripiireissdl4ja
hyvaad eldmad koskevien ndkemysten

Mmuuttumistalo.

13. Chen ym. (2019); 14. Glanzer ym. (2018), Tafarodi ym.
(2012), Bonn & Tafarodi (2013), Bronk (2008); 15. Winston
ym. (2017).

Kuvakampanjaan osallistuneen nuoren
nakemys hyvdstd eldmadsta



Mista osallisuudessa on kyse?

e Osdllisuus tarkoittaa mahdollisuutta liittya erilaisiin
hyvinvoinnin [ahteisiin ja eldmdan merkityksellisyytta
lisddviin vuorovaikutussuhteisiin. Se merkitsee myos
vaikuttamista oman eldman kulkuun,
mahdollisuuksiin, toimintoihin, palveluihin ja joihinkin
yhteisiin asioihin.

e Osallistavassa tutkimuksessa osallisuuden
mahdollistaminen on tdrked tavoite'’/. Osallistavan
tutkimusperinteen piirissd on kehitetty tapoja
nuorten osallisuuden mahdollistamiseksi. N&itd
tapoja ovat esimerkiksi vertaishaastattelut
ja erilaiset visuaadliset menetelmat

Kuvakampanjaan osallistuneen nuoren
ndkemys hyvdstd eldmadsta



Liite 2.
Haastatteluaineisto
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Rekrytoimme nuoria aikuisia haastatteluinin muun muassa oppilaitosten ja
tukipalveluorganisaatioiden kautta. Hyodynsimme rekrytoinnissa myos omia
verkostojamme.

Jdrjestimme kasvotusten toteutettuja haastatteluja
tukipalveluorganisaatioiden, oppilaitosten ja E2 Tutkimuksen toimitiloissa.
Viimeiset 6 haastattelua toteutimme koronapandemian vuoksi etdyhteyden
valityksella.

Nuoret aikuiset keskustelivat haastatteluissa siitd, mikd tekee eldmdasta hyvag,
minkdlaista Suomea he pitavat tavoittelemisen arvoisena, miten korona on
vaikuttanut hyvan eldman toteutumiseen ja miten eri paikkakunnat
mahdollistavat hyvan elaman.

Haastattelut kestivat 40—210 minuuttia. Nauhoitimme ja litteroimme
haastattelut.

Suojasimme haastateltavien anonymiteetin tutkimuseettisten periaatteiden
mukaisesti.

Kasittelimme aineistoa koodaamalla ja luokittelemalia.
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e Virekryterade unga vuxna for intervjuer genom bland annat
utbildningsinstitutioner och stédorganisationer. Vi anvénde dven vara egna
natverk for rekryteringen.

e Vi genomforde intervjuerna face-to-face i lokaler hos stédorganisationer,
utbildningsinstitutioner samt E2 Forskningsutrymmen. De sista 6

‘ intervjuerna genomférdes pa distans pa grund av koronapandemin.
e | intervjuerna diskuterade de unga vuxna om vad som gor livet bra, vilket
‘ sorts Finland de anser vara vdrt att strdva efter, hur koronan har pdverkat
' 4 forverkligandet av ett bra liv och hur olika orter mojliggor ett bra liv.

e Intervjuerna varade 40—-210 minuter. Vi spelade in och transkriberade
intervjuerna.

e Vi skyddade de intervjuades anonymitet i enlighet med forskningsetiska
principer.

e Vi bearbetade materialet genom att koda och klassificera det.
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e Tiedonkeruusta vastasi Taloustutkimus Oy. Tiedot kerdttiin 14.-22.3.2022 internetlomakkeella.

Taloustutkimuksen omasta internetpaneelista kertyi 540 vastausta ja alihankkijana toimineen
Dynatan paneelista 586.

Kohdejoukkona olivat 20—29-vuotiaat suomalaiset.

Taloustutkimuksen internetpaneeli on varvatty monikanavaisesti sekd offline- ettd online-
ympdristoissd. Mahdollisimman korkean vastausten laadun ja edustavuuden varmistamiseksi kaikki
offline-jéisenet on rekrytoitu Suomen vaestdd (pl. Ahvenanmaa) edustavien puhelin- tai ovelta ovelle
-tutkimusten yhteydessa tai muilla satunnaistetuilla puhelin- ja kirjekampanjoilla. Online-varvatyt
jasenet on puolestaan rekrytoitu mahdollisimman useita ja erilaisia séhkéisié kanavia kéyttden (mm.
sdhkopostisuorat, ilmoitukset verkkomedioissa, mainonta sosiaalisissa medioissa, ja muut
kohderyhmdkohtaiset séihkoiset kanavat).

Tutkimusotokset muodostetaan ohjelmallisesti satunnaispoimintana tutkimukseen toivotun vaesto-
sekd paneelikohderyhman perusteella.

Paneelia hallinnoidaan aktiivisesti; sesuraamme mm. vastausten laatuag, paneelin kayttoastettaq,
panelistien osallistumisaktiivisuutta ja erilaisia rekrytointiprosessimittareita. Passiiviset panelistit
poistetaan paneelista.

Paneeliamme kdytetddn ainoastaan markkinatutkimustarkoituksiin. Kaikki informaatio, mukaan
lukien tutkimusvastaukset, ovat ehdottoman luottamuksellisia eikd vastaajien nimid tai muita
yhteystietoja yhdistetd tutkimusvastauksiin ilman vastaajakohtaista kirjallista lupaa. Emme myy
panelistiemmme nimi- tai yhteystietoja millekddn kolmannelle osapuolelle.

Vaikka Taloustutkimuksen omassa paneelissa on noin 40 000 jasentd, nuorten aikuisten
tavoittaminen on nykyisin entistd tyoladmpdadd, ja pelkdstddn omasta paneelista ei olisi saatu
tuhannen hengen edustavaa otosta kyseisistd ikaryhmistd. Niinpd otosta tdydennettiin
Taloustutkimuksen kayttdman luotetun alihankkijan, markkinatutkimusyhtio Dynatan paneelista.

e Dynatalla on maailmanlaajuisesti noin 60 miljoonaa panelistia yli 90 maassa.
e Ldhde: Taloustutkimus Oy
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